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1. ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Целиосвоениядисциплины: 

 

Формирование физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 

 

Задачиосвоениядисциплины: 

 

понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового 

образа жизни; 

формированиемотивационно-ценностногоотношениякфизическойкультуре,установкина 

здоровыйстильжизни,физическоесамосовершенствованиеисамовоспитаниепотребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре и спорте; 

приобретениеличногоопытаповышениядвигательныхифункциональныхвозможностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющейпсихофизическуюготовностьстудентакбудущейпрофессии; 

приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности 

для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

 

 
2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОП 

 

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» относится к числу 

дисциплинблокаБ1.В.2,предназначенногодлястудентов,обучающихсяпонаправлению:27.03.02 

Управление качеством. 

Впроцессеизучениядисциплиныформируютсякомпетенции:УК-7. 

Основныеположениядисциплиныиспользуютсявдальнейшемприизучениитакихдисциплин как: 

Преддипломная практика, Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы. 

 
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

СООТНЕСЕННЫХСПЛАНИРУЕМЫМИРЕЗУЛЬТАТАМИОСВОЕНИЯОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 
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Код инаименованиереализуемойкомпетенции Переченьпланируемыхрезультатовобученияпо 

дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень знать: 

физической подготовленности для обеспечения ИД-1ук7–Знатьвидыфизическихупражнений;ИД-1.1 

полноценной социальной и профессиональной ук7-Знатьроль изначение физическойкультурыв жизни 

деятельности человекаиобщества;ИД-1.2ук7-Знатьнаучно- 
 практические основы физической культуры, 
 профилактикивредныхпривычек,здоровогообразаи 
 стиля жизни; 
 уметь: 
 ИД-2ук7–Уметьприменятьнапрактикеразнообразные 
 средствафизическойкультуры,спортаитуризмадля 
 сохраненияиукрепленияздоровьяипсихофизической 
 подготовки;ИД-2.1ук7Уметьиспользоватьсредстваи 
 методыфизическоговоспитаниядляпрофессионально- 
 личностного развития, физического 
 самосовершенствования,формированияздоровогообраза 
 истиляжизни; 
 владеть: 
 ИД-3ук7Владетьсредствамииметодамиукрепления 
 индивидуальногоздоровья дляобеспечения полноценной 

 социальнойипрофессиональнойдеятельности; 

4. ОБЩАЯТРУДОЕМКОСТЬДИСЦИПЛИНЫ 

 Объем дисциплинывзачетныхединицах(всего):- 

 Объемдисциплиныповидамучебнойработы(вчасах):328часов 

Формаобучения:очная 

Видучебной 

работы 

Количествочасов(формаобученияочная) 

Всегопо 

плану 

Вт.ч.посеместрам 

2 3 4 5 6 

1 2 3 4 5 6 7 

Контактная 

работа 

обучающихся 

с 

преподавател 

ем в 

соответствии 

с УП 

328 64 72 64 72 56 

Аудиторные 

занятия: 

328 64 72 64 72 56 

Лекции - - - - - - 

Семинары и 

практические 

занятия 

328 64 72 64 72 56 

Лабораторны 

е работы, 

- - - - - - 
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Видучебной 

работы 

Количествочасов(формаобученияочная) 

Всегопо 

плану 

Вт.ч.посеместрам 

2 3 4 5 6 

1 2 3 4 5 6 7 

практикумы       

Самостоятель 

ная работа 

- 0 0 0 0 0 

Форма 

текущего 

контроля 

знаний и 

контроля сам 

остоятельной 

работы: 

тестирование, 

контр.работа, 

коллоквиум, 

реферат и др. 

(не менее 2 

видов) 

Тестировани 

е, коллоквиум 

Тестирование, коллоквиум 

Курсовая 

работа 

- - - - - - 

Виды 

промежуточн 

ойаттестации 

(экзамен, 

зачет) 

Зачёт Зачёт  

Всегочасов 

по 

дисциплине 

328 64 72 64 72 56 

 

 
 

 

 Содержаниедисциплины.Распределениечасовпотемамивидамучебнойработы 

Формаобучения:очная 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Раздел1.Методико-практический(2семестр-64часа,1курс) 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема 1.1. 

Техника 

выполнени 

яакробати 

ческих 

упражнени 

й 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.2. 

Техника 

выполнени 

я кувырка 

вперед и 

стойки на 

лопатках в 

гимнастике 

. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема1.3.А 

кробатичес 

кие 

упражнени 

я: кувырок 

вперед и 

назад,мост 

из 

положения 

лежа, 

стойка на 

лопатках. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.4. Г 

имнастичес 

кие 

упражнени 

я на 

снарядах,р 

азносторон 

нее 

физическое 

развитие 

учащихсяс 

помощьюг 

имнастичес 

ких 

упражнени 

й. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема1.5.Г 

имнастичес 

кие 

упражнени 

я, 

выполняем 

ые со 

страховкой 

и без. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.6. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

й подготов 

ленности в 

разделе 

гимнастика 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.7. 

Технически 

е действияв 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.8. 

Техники 

ведения, 

ловли, 

передачи 

мяча и 

броска в 

кольцо с 

двухшагов 

в 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.9. 

Ведения 

мячаспрео 

долением 

препятстви 

й,передачи 

во 

встречных 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

колоннах.        

Тема1.10. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

движении. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.11. 

Броски в 

кольцо с 

двухшагов 

в 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.12. 

Ведение 

мяча с 

последующ 

ей атакой 

кольца в 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.13. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

баскетбол 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.14. 

Техника 

бега на 

короткие 

дистанции. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.15. 

Стартовый 

разгон и 

бег на 

короткие 

дистанции. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема1.16. 2 0 2 0 0 0 Тестирова 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Техника 

бега на 

средние 

дистанции 

      ние, 
коллоквиум 

Тема1.17. 

Бег на 

средние 

дистанции 

и 

финишное 

усилие. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.18. 

Техника 

бега на 

средние 

дистанции. 

Старт и 

стартовый 

разгон. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема1.19. 

Техника 

низкого 

стартапри 

беге на 

короткие 

дистанции 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.20. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

легкая 

атлетика 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.21. 

Техника 

работырук 

–основные 

фазы при 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

стиле 

“Кроль». 

Гребокв 

«кроле». 

Упражнени 

я с доской. 

       

Тема 1.22. 

Техника 

работырук 

–основные 

фазы при 

стиле 

«Кроль». 

Длинный 

гребок, 

высокий 

локоть. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема1.23. 

Стиль 

«Кроль». 

Работа 

корпуса- 

баланс на 

груди, 

скольжение 

. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема1.24. 

Стиль 

«Кроль». 

Дыхательна 

я 

выносливос 

ть 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема1.25. 

Стиль 

«Кроль». 

Техника 

работыног. 

Упражнени 

я с доской 

и без. 

Прямыми 

ногами. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема1.26. 

Стиль 

«Кроль». 

Тренировк 

а работы 

ног. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.27. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

плавание 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.28. 

Упражнени 

я для 

развития 

специально 

йбыстроты. 

Техника 

владения 

мячом. 

Удары по 

мячу 

ногами. 

Остановка 

мяча. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.29. 

Упражнени 

я для 

развитияск 

оростно- 

силовых 

качеств. 

Техника 

обманных 

движений. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.30. 

Упражнени 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

я для 

развития 

специально 

йвынослив 

ости. 

Техника 

отбора 

мяча 

       

Тема 1.31. 

Упражнени 

я для 

развития 

специально 

йловкости. 

Вбрасыван 

ия мяча. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 1.32. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

футбол 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Раздел2.Методико-практический(3семестр–72часа,2курс) 

Тема2.1. 

СФП. 

Техника 

бега на 

короткие 

дистанции 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.2. 

Техника 

бега на 

короткие 

дистанции. 

Финишное 

усилие. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема2.3. 

Техника 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 



12 / 82 

 

 

МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

бега на 

короткие 

дистанции. 

Стартовый 

разгон и 

бег по 

дистанции. 

       

Тема2.4. 

Техника 

прыжкав 

длину с 

разбега 

способом 

«согнув 

ноги». 

Ускорение 

отталкиван 

ие. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема2.5. 

Техника 

прыжкав 

длину с 

места. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.6. 

Техника 

бега на 

средние 

дистанции. 

Бег по 

дистанции 

и 

финишное 

усилие. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.7. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

легкая 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

атлетика        

Тема 2.8. 

Техника 

работырук 

при 

плавании 

стилем 

«Крольна 

груди». 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема2.9. 

Техника 

старта и 

поворота 

при 

плавании 

стилем 

«Крольна 

груди». 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.10. 

Техника 

работырук 

при 

плавании 

стилем 

«Крольна 

спине 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема2.11. 

Стиль 

«Крольна 

спине». 

Техника 

старта и 

поворота. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема2.12. 

Стиль 

«Кроль». 

Дыхательна 

я 

выносливос 

ть 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.13. 

Контрольн 

ые 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

плавание 

       

Тема 2.14. 

Базовая 

техника: 

Хватка 

ракетки,жо 

нглировани 

е мячом. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.15. 

Базовая 

техника: 

упражнени 

я с 

ракеткой, 

удары с 

права, 

слева. 

Серийные 

удары на 

точность 

попадания. 

Одиночные 

удары. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.16. 

Овладение 

базовой 

техникойи 

работой 

ног. 

Имитация 

ударов из 

основных 

позиций. 

Повторени 

е ударного 

движенияс 

перемещен 

иями 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема 2.17. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

й подготов 

ленности в 

разделе 

настольный 

теннис 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.18. 

Развитие 

общейвын 

осливости. 

Определен 

ие объема 

тренинга 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.19. 

Улучшение 

мышечной 

координац 

ии и 

выполнени 

е 

упражнени 

й в 

надлежаще 

й форме. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.20. 

Работа на 

все тело 

без 

разделения 

мышечных 

групп. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.21. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

йподготов 

ленностив 

разделе 

бодибилди 

нг 

       

Тема 2.22. 

Общефизи 

ческая 

подготовка. 

Свободный 

стильперед 

вижения 

1-2км. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.23. 

Общефизи 

ческая 

подготовка. 

Свободный 

стильперед 

вижения 

3-5км. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.24. 

Техническа 

я 

подготовка. 

Техника кл 

ассическог 

о хода. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.25. 

Техническа 

я 

подготовка. 

Тактико- 

техническо 

е 

преодолени 

е 

препятстви 

й в 

классическ 

ом ходе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.26. 

Общефизи 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ческая 

подготовка. 

Классическ 

ийстильпе 

редвижени 

я 3-5 км 

       

Тема 2.27. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

лыжный 

спорт 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.28. 

Техника 

приема и 

передачи 

мяча в 

волейболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.29. 

Техника 

нижней 

прямой 

подачи в 

волейболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема2.30. 

Техники 

верхней 

прямой 

подачи 

мяча. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.31. 

Нападающи 

й удар в 

волейболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.32. 

Контрольн 

ые 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

волейбол 

       

Тема 2.33. 

Ведение 

мяча в 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.34. 

Ведение 

мяча, 

остановкии

повороты в 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.35. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

баскетболе. 

Штрафной 

бросок в 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 2.36. 

Передачиб 

аскетбольн 

ого мяча в 

движении. 

Броски 

мяча в 

баскетболе 

со средней 

дистанции. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Раздел3.Методико-практический(4семестр-64часа,2 курс) 

Тема 3.1. 

Общая и 

специальна 

я 

физическая 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

подготовка 

(база- 

march, jog, 

skip, lift, 

kick, 

jumping 

jack,lunge) 

       

Тема 3.2. 

Общая и 

специальна 

я 

физическая 

подготовка 

(подкачка– 

мышц 

спины, 

плечевого 

пояса, 

мышцноги 

ягодиц) 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.3. 

Общая и 

специальна 

я 

физическая 

подготовка 

(стретчинг) 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.4. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

фитнес 

аэробика 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема3.5. 

ОФП, 

упражнени 

я 

комплекса 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ГТО, 

упражнени 

я на 

быстроту 

движения 

(руками, 

ногами, 

туловищем 

) 

       

Тема 3.6. 

Специальн 

ыебеговые 

упражнени 

я 

легкоатлета 

.Техника 

бега с 

низкого 

старта. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема3.7.С 

овершенств 

ование 

техники сп 

ринтерског 

о бега с 

низкого 

старта. Бег 

на 

дистанции 

30-300 м. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.8. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

легкая 

атлетика 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.9. 

Техника 

работырук 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

–

основныеф

азы при 

стиле 

«брасс». 

       

Тема 3.10. 

Техника 

работырук 

–основные 

фазы при 

стиле 

«брасс». 

Длинный 

гребок, 

скольжение 

. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.11. 

Техника 

работыног 

–основные 

фазы при 

стиле 

«брасс». 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.12. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

плавание 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.13. 

Базовая 

техника: 

Хватка 

ракетки,жо 

нглировани 

е воланом 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.14. 

Базовая 

техника: 

упражнени 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

я с 

ракеткой, 

удары с 

справа, 

слева. 

Серийные 

удары на 

точность 

попадания. 

Одиночные 

удары. 

       

Тема 3.15. 

Овладение 

базовой 

техникойи 

работой 

ног. 

Имитация 

ударов из 

основных 

позиций. 

Повторени 

е ударного 

движенияс 

перемещен 

иями 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.16. 

Передвиже 

ния в 

игровой 

стойке со 

сменойзон. 

Отработка 

атакующих 

ударов, 

защиты, 

смэш,атака 

стрелой. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.17. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

йподготов 

ленностив 

разделе 

бадминтон 

       

Тема 3.18. 

Упражнени 

я для 

развития 

специально 

йвынослив 

ости. 

Техника 

атакующих 

действий. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.19. 

Упражнени 

я для 

развития 

специально 

йловкости. 

Финты в 

движениии 

на месте с 

мячом. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.20. 

Упражнени 

я для 

развития 

специально 

йбыстроты. 

Техника 

атакующих 

действий в 

тройках, в 

парах. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.21. 

Совершенс 

твованиевз 

аимодейств 

ия при 

атакующих 

командных 

действий и 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 
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МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

защиты.        

Тема 3.22. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

футбол 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние, 

коллоквиум 

Тема 3.23. 

Броскииз- 

за трёх 

очковой 

линии в 

баскетболе 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 3.24. 

Ведение с 

изменение 

м 

направлени 

я.Соверше 

нствование 

бросков 

мяча в 

корзину 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 3.25. 

Техника 

перемещен 

ий и 

владения 

мячом в 

баскетболе. 

Учебная 

игра 

«баскетбол 

», 

«стритбол» 

. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 3.26. 

Техникавз 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

аимодейств 

иявзащите 

инападении

в 

баскетболе 

       

Тема 3.27. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

баскетбол 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 3.28. 

Прием 

подачи, 

первая 

передача к 

сетке в 

зону 3, 

вторая в 

зоны 2,4 – 

нападающи 

й удар или 

передача в 

прыжке 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 3.29. 

Нижняя 

прямая 

подача в 

волейболе. 

Приём и 

передача 

мяча в 

волейболе 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема3.30. 

Верхняя 

прямая 

подача в 

волейболе 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема 3.31. 

Нападающи 

й удар в 

волейболе 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 3.32. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

волейбол 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Раздел4.Медико-практический(5семестр-72часа,3 курс) 

Тема4.1. 

Техника 

прыжкав 

длину. 

Ускорение, 

отталкиван 

ие. Разбег. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема4.2.С 

овершенств 

ование 

низкого 

старта. Бег 

накороткие 

дистанции 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема4.3.С 

овершенств 

ование 

финишного 

спурта.Бег 

на средние 

дистанции. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.4. 

Повышение 

уровня, 

скоростных 

, скоростно- 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

силовых 

качеств. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

       

Тема4.5.С 

овершенств 

ование 

техники сп 

ринтерског 

о бега в 

условиях с 

оревновани 

й. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.6. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

легкая 

атлетика 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.7. 

Техника 

разворотов 

при стиле 

«кроль», 

«брасс». 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.8. 

Техника 

стартапри 

стиле 

«кроль»на 

спине, 

«кроль»на 

груди, 

«брасс». 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема4.9. 

Техника 

плавания 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

стилем«ба 

ттерфляй». 

       

Тема 4.10. 

Совершенс 

твование 

техники 

плавания 

комплексн 

ымстилем. 

Дыхательна 

явынослив 

ость. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.11. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

плавание. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.12. 

Передвиже 

ния в 

игровой 

стойке со 

сменойзон. 

Отработка 

ударовспе 

редвижени 

емпо«треу 

гольнику». 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.13. 

Совершенс 

твование 

подачи 

разными 

способами. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема4.14. 

Техника 

игры в 

парах. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Игровая 

практикав 

парах. 

       

Тема 4.15. 

Совершенс 

твование 

техники 

игровой де 

ятельности. 

Игра в 

одиночном 

разряде, в 

парном. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.16. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

й подготов 

ленности в 

разделе: 

настольный 

теннис. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.17. 

Увеличени 

е базового 

уровня 

силовых 

показателе 

й: 

приседания 

, жим 

гантелейи 

тяга. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.18. 

Улучшение 

работоспос 

обности, 

увеличение 

показателе 

й становая 

тяга, 

подтягиван 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ие на 

перекладин 

е.. 

       

Тема 4.19. 

Повышение 

силовойвы 

носливости 

. 

Приседани 

я, жим и 

тяга. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.20. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

бодибилди 

нг. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.21. 

Общефизи 

ческая 

подготовка. 

Свободный 

стильперед 

вижения 

3-5км. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.22. 

Техническа 

я 

подготовка. 

Основные 

движения 

различных 

лыжных 

ходов. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.23. 

Совершенс 

твование 

техникикл 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ассическог 

о хода. 

       

Тема 4.24. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

лыжный 

спорт. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.25. 

Совершенс 

твование 

верхней 

прямой 

подачи в 

волейболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.26. 

Нападающи 

й удар в 

волейболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.27. 

Волейбол. 

Командные 

действия в 

тройках. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.28. 

Блок и 

защитные 

командные 

действияв 

волейболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.29. 

Совершенс 

твованиете 

хнико- 

тактически 

х 

командных 

действий. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема 4.30. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

волейбол 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.31. 

Совершенс 

твование 

техникивза 

имодействи 

я в защитев 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.32. 

Совершенс 

твование 

техники 

нападенияв 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.33. 

Совершенс 

твование 

выполнени 

я передач 

различным 

и 

способамив 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.34. 

Совершенс 

твование 

бросков по 

корзине с 

разных 

направлени 

й. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема 4.35. 

Совершенс 

твование 

техники 

основных 

элементов 

игры в 

баскетбол. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 4.36. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

баскетбол. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Раздел5.Методико-практический(6семестр-56часов,3курс) 

Тема 5.1. 

Общая и 

специальна 

я 

физическая 

подготовка 

(база, 

подкачка, 

стретчинг). 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.2. 

Комплексы 

фитнес- 

аэробики 

танцевальн 

ойнаправл 

енности. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.3. 

Комплексы 

фитнес- 

аэробики 

силовойна 

правленнос 

ти. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема5.4. 2 0 2 0 0 0 Тестирова 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

фитнес 

аэробика. 

      ние 
коллоквиум 

Тема5.5.С 

овершенств 

ование спр 

интерского 

бега. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.6. 

Техника 

эстафетног 

о бега. 

Передача 

палочки. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.7. 

СФП. Сове 

ршенствова 

ние 

стайерског 

о бега. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.8. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

легкой 

атлетике 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.9. 

ОФП,Сове 

ршенствова 

ние 

плавание в 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

стиле 

«кроль»на 

груди. 

Развороты 

и старт. 

       

Тема 5.10. 

ОФП,Сове 

ршенствова 

ние 

плавание в 

стиле 

«кроль»на 

спине. 

Развороты 

и старт. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.11. 

ОФП.Сове 

ршенствова 

ние 

плавание в 

стиле 

«брасс». 

Развороты 

и старт. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.12. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

плавание. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.13. 

Бадминтон. 

Передвиже 

ния в 

игровой 

стойке со 

сменойзон. 

Отработка 

ударов 

смэш. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема 5.14. 

Совершенс 

твование 

подачи 

разными 

способами. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема5.15. 

Техника 

игры в 

парах. 

Игровая 

практикав 

парах. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.16. 

Совершенс 

твование 

техники 

игровой де 

ятельности. 

Игра в 

одиночном 

разряде, в 

парном, 

микст. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.17. 

Совершенс 

твование 

техники 

игровой де 

ятельности. 

Игра в 

одиночном 

разряде, в 

парном, 

микст. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.18. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе: 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

настольный 

теннис. 

       

Тема 5.19. 

Футбол.Со 

вершенство 

вание 

техники 

владения 

мячом. 

Развитие 

специально 

йбыстроты. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.20. 

Совершенс 

твование 

техники 

обманных 

движений. 

Развитиеск 

оростно- 

силовых 

качеств. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.21. 

Совершенс 

твование 

техники 

отбора 

мяча. 

Развитие 

специально 

йвынослив 

ости. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.22. 

Совершенс 

твование 

тактически 

х 

командных 

действий. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.23. 

Контрольн 

ые 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

упражнени 

я (КУ), 

тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

разделе 

футбол. 

       

Тема5.24. 

Техника 

приема и 

передачи 

мяча 

сверху 

двумя 

руками на 

месте и 

послепере 

мещения. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.25. 

Совершенс 

твование 

техники 

подачи 

верхней и 

нижней 

прямой. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.26. 

Совершенс 

твование 

техники бл 

окирования 

.Взаимоде 

йствие 

игроков 

страховка. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Тема 5.27. 

Контрольн 

ые 

упражнени 

я КУ, тест 

физическо 

йподготов 

ленностив 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 
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Название 

разделов 

и тем 

Всего Видыучебныхзанятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний 

Аудиторныезанятия Занятия в 

интеракти 

вной 

форме 

Самостоя 

тельная 

работа Лекции Практиче 

ские 

занятия, 

семинары 

Лаборато 

рные 

работы, п 

рактикум 

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

разделе: 

волейбол. 

       

Тема 5.28. 

Броски из- 

за трёх 

очковой 

линии в 

баскетболе. 

Совершенс 

твование 

техники 

перемещен 

ий и 

владения 

мячом в 

баскетболе. 

2 0 2 0 0 0 Тестирова 

ние 

коллоквиум 

Итого 

подлежит 

изучению 

328 0 328 0 0 0 Тестирова ние 

коллоквиум 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел1.Методико-практический(2семестр-64часа,1курс) 

Тема1.1.Техникавыполненияакробатическихупражнений 

1.Правила безопасного поведения на занятиях гимнастики в спортивном зале; 2.Упражнения, 

направленные на совершенствование строевых упражнений; 3.Подводящие упражнения к 

выполнениюкувырковвперединазад.4.Комплексы,направленныенаформированиеправильной 

осанки; 5.Комплексы, направленные развитие силы, гибкости, ловкости; 

 

Тема1.2.Техникавыполнениякувыркавпередистойкиналопаткахвгимнастике. 

 

1.Упражнениянаправленныенаразвитиекоординации.2.Комплексыупражненийнаправленныенар

азвитиесилы,гибкости,ловкости.4.Комплексыупражнений,направленныенаформированиеправиль

нойосанки;5.ОбучениеправильномудыханиюпривыполненииОРУ.6.Воспитаниечувстваответственн

ости при оказании страховки. 

 

Тема1.3.Акробатическиеупражнения:кувыроквперединазад,мостизположения лежа, 

стойка на лопатках. 



40 / 82 

 

 

МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

1.Упражнения, направленные на закрепление акробатических элементов (стойки на лопатках, 

кувыркавперёд,акробатическойкомбинации).2.Комплексыупражненийбезпредметаподмузыку. 

3.Совершенствованиенавыковпрофилактикиправильнойосанки.4.Упражнения,направленныена 

развитиесилы,ловкости,координациидвижений,двигательнойпамяти,внимания,координации 

движений.5.Формированиенавыковсотрудничествавразныхситуациях,умениенесоздавать 

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

 

Тема1.4.Гимнастическиеупражнениянаснарядах,разностороннеефизическое развитие 

учащихся с помощью гимнастических упражнений. 

 

1. Элементы акробатики в совершенствовании физической формы. 2. Выполнение 2-3-х 

кувырков слитно в группировке. 3. Воспитание чувства взаимопомощи и поддержки, терпимого 

отношения друг к другу. 4. Упражнения направленные на развитие силы, ловкости, координации 

движений, двигательной памяти, внимания, координации движений. 5. Комплексы упражнений, 

направленные на формирование правильной осанки; 

 

Тема1.5.Гимнастическиеупражнения,выполняемыесостраховкойибез. 

 

1.Упражнения, способствующие развитию физических качеств (гибкость и ловкость в 

сочетании). 2.Техника акробатических элементов. 3.Развивать творческие способности через 

акробатикунаурокахгимнастики.4.Воспитаниечувствавзаимопомощи,самостоятельность. 

 

Тема 1.6. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе 

гимнастика 

 

1.Контрольныенормативыповидуспортагимнастика2.ФормыупражненийвходящихвГТО3. 

Контрольные упражнения по гимнастике 

 

Тема1.7.Техническиедействиявбаскетболе. 

 

1.Совершенствовать передачу – ловлю мяча на месте, при встречном движении; 

2.Совершенствоватьумениявброскахмячавкорзину,вдвижениисотражениемотщита,подбор мяча; 

3.Совершенствовать игровые способности в учебной игре “Баскетбол”. 4.Развивать двигательные 

качества – ловкость, быстроту движений, выносливость. 5.Воспитывать морально- волевые 

качества – смелость, честность, коллективизм 

 

Тема1.8.Техникиведения,ловли,передачимячаиброскавкольцосдвухшаговв баскетболе. 

 

1.Совершенствоватьтехникуведения,ловлиипередачи.2.Совершенствоватьтехникуброскав 

кольцо с двух шагов. 3.Развивать координацию, ловкость, быстроту, силу, выносливость. 

4.Воспитание морально - волевых качеств – смелости, честности, решительности, чувства 

товарищества, взаимопонимания. 

 

Тема1.9.Ведениямячаспреодолениемпрепятствий,передачивовстречныхколоннах. 
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1.Совершенствованиеведениямячаспреодолениемпрепятствий2.Передачимячавовстречных 

колоннах; 3.Упражнения, направленные на развитие быстроты реакции, глазомера, координации, 

выносливости. 4.Привитие чувства товарищества, взаимовыручки, соблюдение дисциплины и 

техники безопасности. 5. Укрепление функциональных систем организма. 

 

Тема1.10.Ловляипередачамячавдвижении. 

 

1.Совершенствованиетехникиведениямяча.2.Ловляипередачамячаоднойдвумярукамина месте 

и в движении. 3. Ловля и передача мяча в движении, ведение мяча с последующей атакой кольца. 

 

Тема1.11.Броскивкольцосдвухшаговвбаскетболе. 

 

1.Совершенствовать броски мяча в корзину различными способами, в зависимости от игровой 

ситуации. 2.Создать условия для самореализации учащихся в физкультурной деятельности, 

развитие координаций движений. 3.Воспитание толерантности, чувства справедливости, 

взаимопомощи, товарищества. 

 

Тема1.12.Ведениемячаспоследующейатакойкольцавбаскетболе. 

 

1.Совершенствоватьтехникуведениямячавдвижении.2.Совершенствоватьтехникунападения, 

сиспользованиемдвухшаговприатакенакольцо.3.Развиватьдвигательныекачества–ловкость, 

быстротудвижений,выносливость.4.Воспитаниеморально-волевыекачества–смелость,честность, 

коллективизм. 

 

Тема1.13.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

баскетбол 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта баскетбол 2. Спортивные тесты в баскетболе 3. 

Контрольные упражнения по баскетболу 

 

Тема1.14.Техникабеганакороткиедистанции. 

 

1. Обучение технике низкого старта на короткие дистанции. 2. Совершенствование стартового 

разгона при беге на короткие дистанции. 3. Развитие скоростной выносливости. 

 

Тема1.15.Стартовыйразгонибегнакороткиедистанции. 

 

1. Совершенствование техники бега по прямой. 2. Совершенствование скоростной 

выносливости. 3. Развитие скоростно-силовых качеств. 

 

Тема1.16.Техникабеганасредниедистанции 

 

1. Техника бега на средние дистанции, разбор дистанции по стилю преодоления. 2. Развитие 

скоростных качеств. 3. Воспитание двигательной активности. 
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Тема1.17.Бегнасредниедистанцииифинишноеусилие. 

 

1.Совершенствованиетехникибеганасредниедистанциипопрямойисвиражами.2. 

Совершенствование скоростной выносливости. 3. Развитие общей физической подготовки. 

 

Тема1.18.Техникабеганасредниедистанции.Стартистартовыйразгон. 

 

1.Разныестилибеганасредниедистанции.2.Развитиескоростно-силовыхкачеств,скоростной 

выносливости. 3. Воспитание чувство времени в движении. 

 

Тема1.19.Техниканизкогостартаприбегенакороткиедистанции 

 

1.Закреплениемтехникинизкогостартанакороткиедистанции.2.Совершенствование 

стартовогоразгонаприбегенакороткиедистанции.3.Развитиескоростнойвыносливости. 

 

Тема1.20.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе легкая 

атлетика 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта легкая атлетика 2. Упражнения входящие в ГТО 3. 

Контрольные упражнения по легкой атлетике 

 

Тема 1.21. Техника работы рук – основные фазы при стиле “Кроль». Гребок в «кроле». 

Упражнения с доской. 

 

1.Упражнениянаправленныенасовершенствованиеработырукприплавании«кролем».2. Отработка 

дыхания при плавании «кролем». 3. Развитие силовой выносливости. 

 

Тема 1.22. Техника работы рук – основные фазы при стиле «Кроль». Длинный гребок, 

высокий локоть. 

 

1.Закрепить технику работы рук при плавании «кролем» 2.Совершенствовать согласование 

движений рук и дыхания при плавании «кролем» 3.Способствование развитию гибкости, силы 

мышцрук,координациидвижений,силыдыхательныхмышц; 

 

Тема1.23.Стиль«Кроль».Работакорпуса-баланснагруди,скольжение. 

 

1.Закрепить технику скольжения после толчка от бортика и первые плавательные движения. 

2.Совершенствовать технику старта в плавании способом кроль на груди с бортика и тумбочки. 

3.Способствоватьразвитиюгибкости,силымышцрук,координациидвижений,силыдыхательных 

мышц; 4.Воспитывать интерес к изучению способов плавания. 

 

Тема1.24.Стиль«Кроль».Дыхательнаявыносливость 

 

1.Закрепить технику плавания стилем «кроль» 2.Совершенствовать технику старта в плавании 

способом кроль на груди с бортика и тумбочки. 3.Способствовать развитию дыхательной 

выносливости4.Воспитыватьинтерескизучениюспособовплавания. 



43 / 82 

 

 

МинистерствонаукиивысшегообразованияРФ 

Ульяновскийгосударственный университет 

Форма  

Ф–Рабочаяпрограммадисциплины  

  

 

Тема 1.25. Стиль «Кроль». Техника работы ног. Упражнения с доской и без. Прямыми 

ногами. 

 

1.Закрепить технику работы ног в стиле «кроль» 2.Совершенствовать взаимодействие работы 

ног, рук и дыхания. 3.Способствовать развитию силы мышц рук, координации движений, силы 

дыхательных мышц; 

 

Тема1.26.Стиль«Кроль».Тренировкаработыног. 

 

1.Закрепить технику работы ног в стиле «кроль» 2.Совершенствовать взаимодействие работы 

ног, рук и дыхания. 3.Способствовать развитию силы мышц рук, координации движений, силы 

дыхательных мышц; 

 

Тема1.27.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

плавание 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта плавание 2. Упражнения входящие в ГТО 3. 

Контрольные упражнения по плаванию 

 

Тема1.28.Упражнениядляразвитияспециальнойбыстроты.Техникавладениямячом. Удары 

по мячу ногами. Остановка мяча. 

 

1.Техникавладениямячомполевымиигрокамивфутболе.2.Ударыпомячуногамиполевыми 

игрокамивфутболе.3.Остановкамячаполевымиигрокамивфутболе.4.Упражнениядляразвития 

специальной быстроты. 

 

Тема1.29.Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств.Техникаобманных 

движений. 

 

1. Техника обманных движений полевыми игроками в футболе. 2. Удары по мячу ногами и 

финтыполевымиигрокамивфутболе.3.Остановкамячаполевымиигрокамиивратаремвфутболе. 

4.Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств 

 

Тема1.30.Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости.Техникаотборамяча 

 

1. Техника отбора мяча полевыми игроками в футболе. 2. Защитные действия полевыми 

игрокамивфутболе.3.Остановкамячаполевымиигрокамиивратаремвфутболе.4.Упражнения для 

развития специальной выносливости. 

 

Тема1.31.Упражнениядляразвитияспециальнойловкости.Вбрасываниямяча. 

 

1.Техникавбрасываниямячаполевымиигрокамиивратаремвфутболе.2.Командныедействия 

полевыми игроками в футболе. 3. Упражнения для развития специальной ловкости. 

 

Тема1.32.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе футбол 
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1. Контрольные нормативы по виду спорта футбол 2. Спортивные тесты в футболе 3. 

Контрольные упражнения по футболу 

 

Раздел2.Методико-практический(3семестр–72часа,2курс) 

Тема 2.1. СФП. Техника бега на короткие дистанции 

1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 2. Страт, разгон и финишное 

ускорениевбегенакороткиедистанции3.Специальнаяфизическаяподготовкавлегкойатлетике. 

 

Тема2.2.Техникабеганакороткиедистанции.Финишноеусилие. 

 

1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 2. Финишное ускорение в беге на 

короткие дистанции 3. Общая физическая подготовка в легкой атлетике. 

 

Тема2.3.Техникабеганакороткиедистанции.Стартовыйразгонибегподистанции. 

 

1.Совершенствованиетехникибеганакороткиедистанции.2.Стратиразгонвбегенакороткие 

дистанции. 3. Специальная физическая подготовка в легкой атлетике. 

 

Тема2.4.Техникапрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги».Ускорение отталкивание. 

 

1.Техникапрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги».2.Ускорениепередотталкиванием 

впрыжкевдлинусразбегаспособом«согнувноги».3.Отталкиваниеотдоскивпрыжкевдлинус разбега 

способом «согнув ноги». 4. Специальная физическая подготовка в легкой атлетике. 

 

Тема2.5.Техникапрыжкавдлинусместа. 

 

1. Техника прыжка в длину с места. 2. Развитие координации, скоростно-силовых качеств. 3. 

Отталкивание от доски в прыжке в длину с места. 4. Общая физическая подготовка в легкой 

атлетике. 

 

Тема2.6.Техникабеганасредниедистанции.Бегподистанцииифинишноеусилие. 

 

1. Совершенствование техники бега на средние дистанции. 2. Финишное ускорение в беге на 

средние дистанции 3. Общая физическая подготовка в легкой атлетике. 

 

Тема 2.7. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе 

легкая атлетика 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта легкая атлетика 2. Спортивные тесты в легкой 

атлетике 3. Контрольные упражнения по легкой атлетике 

 

Тема2.8.Техникаработырукприплаваниистилем«Крольнагруди». 
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1. Упражнения направленные на совершенствование работы рук при плавании «кролем на 

груди».2.Отработкадыханияприплавании«кролемнагруди».3.Развитиесиловойвыносливости. 

 

 

Тема2.9.Техникастартаиповоротаприплаваниистилем«Крольнагруди». 

 

1.Закрепить технику работы рук при плавании «кролем на груди» 2.Совершенствовать 

согласованиедвиженийрукиногприповороте.3.Совершенствоватьсогласованиедвиженийруки 

ногпристартеприплавании«кролемнагруди».4.Способствованиеразвитиюгибкости,силымышц рук, 

координации движений, силы дыхательных мышц; 

 

Тема2.10.Техникаработырукприплаваниистилем«Крольнаспине 

 

1. Упражнения, направленные на совершенствование работы рук при плавании «кролем на 

спине». 2. Отработка работы ног при плавании «кролем на спине». 3. Развитие силовой 

выносливости. 

 

Тема2.11.Стиль«Крольнаспине».Техникастартаиповорота. 

 

1.Закрепить технику скольжения после толчка от бортика и первые плавательные движения. 

2.Совершенствовать технику старта в плавании способом кроль на спине с бортика. 

3.Способствоватьразвитиюгибкости,силумышцрук,координациюдвижений,силудыхательных 

мышц; 4.Воспитывать интерес к изучению способов плавания. 

 

Тема2.12.Стиль«Кроль».Дыхательнаявыносливость 

 

1.Закрепить технику плавания стилем «кроль» 2.Совершенствовать технику старта в плавании 

способом кроль на груди с бортика и тумбочки. 3.Способствовать развитию дыхательной 

выносливости4.Воспитыватьинтерескизучениюспособовплавания. 

 

Тема2.13.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

плавание 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта плавание 2. Упражнения входящие в ГТО 3. 

Контрольные упражнения по плаванию 

 

Тема2.14.Базоваятехника:Хваткаракетки,жонглированиемячом. 

 

1.Базовыетехники–хваткаракеткивнастольномтеннисе.2.Базовыетехники–жонглирование 

мячом. 3. Развитие общей физической подготовки. 4. Развитие координационных качеств. 

 

Тема2.15.Базоваятехника:упражнениясракеткой,ударысправа,слева.Серийные удары на 

точность попадания. Одиночные удары. 

 

1.Базовыетехники–упражнениясракеткойвнастольномтеннисе.2.Базовыетехники–удары по 

мячу. 3. Развитие общей физической подготовки. 4. Развитие координационных качеств. 
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Тема 2.16. Овладение базовой техникой и работой ног. Имитация ударов из 

основныхпозиций. Повторение ударного движения с перемещениями 

 

1. Овладение базовой техникой и работой ног в настольном теннисе. 2. Повторение ударного 

движения с перемещениями. 3. Развитие общей физической подготовки. 4. Развитие 

координационных качеств. 

 

Тема2.17.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

настольный теннис 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта настольный теннис. 2. Спортивные тесты в 

настольномтеннисе.3.Контрольныеупражненияпонастольныйтеннис. 

 

Тема2.18.Развитиеобщейвыносливости.Определениеобъематренинга 

 

1. Овладение базовой техникой в бодибилдинге. 2. Определение объема тренинга. 3. Развитие 

общей физической подготовки. 4. Развитие общей выносливости. 

 

Тема 2.19. Улучшение мышечной координации и выполнение упражнений в 

надлежащейформе. 

 

1. Развитие мышечной силы, телесных форм. 2. Развитие общей физической подготовки. 3. 

Развитие мышечной координации. 

 

Тема2.20.Работанавсетелобезразделениямышечныхгрупп. 

 

1. Силовые упражнения на все группы мышц. 2. Развитие общей физической подготовки. 3. 

Развитие силовой выносливости. 

 

Тема2.21.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

бодибилдинг 

 

1.Контрольныенормативыповидуспортабодибилдинг.2.Спортивныетестывбодибилдинге.3. 

Контрольные упражнения по бодибилдингу. 

 

Тема2.22.Общефизическаяподготовка.Свободныйстильпередвижения1-2км. 

 

1. Развитие координационных качеств в лыжном спорте. 2. Развитие общей выносливости в 

лыжном спорте 3. Развитие общей физической подготовки. 

 

Тема2.23.Общефизическаяподготовка.Свободныйстильпередвижения3-5км. 

 

1. Развитие координационных качеств в лыжном спорте. 2. Развитие общей выносливости в 

лыжном спорте 3. Развитие общей физической подготовки. 

 

Тема2.24.Техническаяподготовка.Техникаклассическогохода. 
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1.Развитиекоординационныхкачестввлыжномспорте.2.Совершенствованиеодношажногои 

двушажного хода 3. Развитие специальной выносливости. 

 

Тема2.25.Техническаяподготовка.Тактико-техническоепреодолениепрепятствийв 

классическом ходе. 

 

1.Передвиженияпоподъемуклассическимспособомвлыжномспорте.2.Совершенствование 

одношажногоидвушажногоходанаподъеме.3.Развитиеспециальнойвыносливости. 

 

Тема2.26.Общефизическаяподготовка.Классическийстильпередвижения3-5км 

 

1. Развитие координационных качеств в лыжном спорте. 2. Развитие общей выносливости в 

лыжном спорте 3. Развитие общей физической подготовки. 

 

Тема2.27.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

лыжный спорт 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта лыжный спорт. 2. Спортивные тесты в настольном 

лыжныйспорт.3.Контрольныеупражненияполыжномуспорту. 

 

Тема2.28.Техникаприемаипередачимячавволейболе. 

 

1.Совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху двумя руками на месте и после 

перемещения. 2.Развить «чувство мяча», ловкость и координацию движений. 3.Воспитать 

настойчивость, волю к победе, трудолюбие. 4.Содействовать укреплению опорно-двигательного 

аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

 

Тема2.29.Техниканижнейпрямойподачивволейболе. 

 

1. Повторение техники приема мяча и верхней передачи. 2. Обучение технике подачи. 

3.Воспитание коллективизма, трудолюбия, активности. 4. Закрепление пройденного материала в 

процессе учебной игры. 

 

Тема2.30.Техникиверхнейпрямойподачимяча. 

 

1.Совершенствованиятехникипередачмячасверхудвумяруками.2.Совершенствованиетехникин

ижнейпрямойподачимяча,пространственной,временнойисиловойточностидвижений. 

3.Развитиескоростно-силовыхкачеств.4.Воспитаниеуменийколлективныхвзаимодействийвигре. 

 

Тема2.31.Нападающийударвволейболе. 

 

1.Обучить основным стойкам и перемещениям перед нападающим ударом; 2.Ознакомить с 

видами нападающих ударов и блокирования. 3.Закрепление приемов и передач двумя руками 

сверху и снизу; 4.Совершенствование подач; 
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Тема2.32.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

волейбол 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта волейбол. 2. Спортивные тесты в волейболе. 3. 

Контрольные упражнения по волейболу. 

 

Тема2.33.Ведениемячавбаскетболе. 

 

1.Обучениетехникеведениямячаразличнымиспособами.2.Способствоватьразвитиюловкости, 

быстроты, силы, координации движений. 3. Воспитывать потребность и стремление к 

систематическим занятиям физическими упражнениями. 

 

Тема2.34.Ведениемяча,остановкииповоротывбаскетболе. 

 

1. Обучение ведению без зрительного контроля. 2. Совершенствование изученных элементов 

игры:передач,остановок,бросков.3.Развитиекоординации.4.Повторениесудейскихжестов. 

 

Тема2.35.Ловляипередачамячавбаскетболе.Штрафнойбросокв баскетболе. 

 

1.Закрепление техники броска мяча в кольцо, основываясь на изученном ранее материале 

(ведении мяча, финту с мячом, сопротивлении защитника, помощи партнера по атаке - заслоном 

защитника). 2.Развитие координационных качеств (ориентация в пространстве, ритм движений, 

точность движений, зрительная реакция). 3. Воспитание морально-волевых качеств 

(решительности). 

 

Тема2.36.Передачибаскетбольногомячавдвижении.Броскимячавбаскетболесо средней 

дистанции. 

 

1.Совершенствовать передачу – ловлю мяча на месте, при встречном движении; 

2.Совершенствоватьумениявброскахмячавкорзину,вдвижениисотражениемотщита,подбор мяча; 

3.Совершенствовать игровые способности в учебной игре “Баскетбол”. 4.Развивать двигательные 

качества – ловкость, быстроту движений, выносливость. 5.Воспитывать морально- волевые 

качества – смелость, честность, коллективизм 

 

Раздел3.Методико-практический(4семестр-64часа,2курс) 

Тема 3.1. Общая и специальная физическая подготовка (база- march, jog, skip, lift, kick, 

jumping jack, lunge) 

 

1. Общая подготовка к выполнению базового комплекса фитнес аэробики. 2. Освоение 

специальных терминов и техники базы march, jog, skip, lift, kick, jumping jack, lunge. 3. Развитие 

координации, выносливости и танцевальной пластики. 

 

Тема3.2.Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка(подкачка–мышцспины, плечевого 

пояса, мышц ног и ягодиц) 
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1. Специальная физическая подготовка в фитнес аэробике. 2. Развитие силовой подготовки, 

специальныеупражнениядлямышцспины,плечевогопояса,мышцногиягодиц.3.Развитие специальной 

силы, ловкости, ритмичности. 

 

Тема3.3.Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка(стретчинг) 

 

1.Специальнаяфизическаяподготовкавфитнесаэробике.2.Развитиепластичности,гибкости, 

ловкости. 3. Изучение комплексов направленных на стретчинг. 

 

Тема 3.4. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе 

фитнес аэробика 

 

1.Контрольныенормативыповидуспортафитнесаэробика.2.Спортивныетестывфитнес аэробике. 3. 

Контрольные упражнения по фитнес аэробике. 

 

Тема 3.5. ОФП, упражнения комплекса ГТО, упражнения на быстроту движения (руками, 

ногами, туловищем) 

 

1.Общаяфизическаяподготовкавлегкойатлетике.2.ВыполнениеупражненийкомплексаГТО. 

3.Специальныеупражнениянабыстротудвижения(руками,ногами,туловищем). 

 

Тема3.6.Специальныебеговыеупражнениялегкоатлета.Техникабегаснизкогостарта. 

 

1.Специальныебеговыеупражнениялегкоатлетавдвижении,наместе,соснарядами.2.Техника бега 

с низкого старта. Использование колодок. 3. Развитие скоростно-силовой подготовки. 

 

Тема3.7.Совершенствованиетехникиспринтерскогобегаснизкогостарта.Бегна дистанции 

30-300 м. 

 

1.Совершенствованиетехникиспринтерскогобегаснизкогостартасколодкамиибез.2. Развитие 

скоростных качеств, бег на 30 м. 3. Развитие выносливости, серии 3 по 300м. 

 

Тема 3.8. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

легкая атлетика 

 

1.Контрольныенормативыповидуспорталегкаяатлетика.2.Спортивныетестывлегкой атлетике. 3. 

Контрольные упражнения по легкой атлетике. 

 

Тема3.9.Техникаработырук–основныефазыпристиле«брасс». 

 

1.Совершенствованиеработырукприплаваниибрассом.2.Закреплениеработырукидыхания 

приплаваниибрассом.3.Совершенствованиеработырукприплаваниикролемнаспине.4.Развитие 

координации. 

 

Тема 3.10. Техника работы рук – основные фазы при стиле «брасс». Длинный 

гребок,скольжение. 
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1. Совершенствование работы рук при плавании брасом. 2. Закрепление работы рук, тела и 

дыхания при плавании брасом. 3. Развороты при плавании брасом. 4. Развитие дыхательной 

выносливости 

 

Тема3.11.Техникаработыног–основныефазыпристиле«брасс». 

 

1.Совершенствованиеработыногприплаваниибрассом.2.Закреплениеработыногидыхания при 

плавании брассом. 3. Совершенствование работы рук при плавании кролем на спине. 4. Развитие 

координации, дыхательной выносливости. 

 

Тема 3.12. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

плавание 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта плавание. 2. Спортивные тесты в плавании. 3. 

Контрольные упражнения по плаванию. 

 

Тема3.13.Базоваятехника:Хваткаракетки,жонглированиеволаном 

 

1. Базовые техники – хватка ракетки в бадминтоне, открытая и закрытая ракетка, упражнения 

восьмерка,имитации.2.Базовыетехники–жонглированиеволаном.3.Развитиеобщейфизической 

подготовки. 4. Развитие координационных качеств. 

 

Тема 3.14. Базовая техника: упражнения с ракеткой, удары с справа, слева.Серийные 

удары на точность попадания. Одиночные удары. 

 

1. Базовые техники – упражнения с ракеткой в бадминтоне. 2. Базовые техники – удары по 

волану,короткий,длинный,высокий,далекий,плоский.3.Развитиеобщейфизическойподготовки. 

4.Развитиекоординационныхкачеств. 

 

Тема 3.15. Овладение базовой техникой и работой ног. Имитация ударов из 

основныхпозиций. Повторение ударного движения с перемещениями 

 

1.Овладениебазовойтехникойиработойногвбадминтоне.2.Повторениеударногодвиженияс 

перемещениями, по углам площадки. 3. Развитие общей физической подготовки. 4. Развитие 

координационных качеств. 

 

Тема3.16.Передвижениявигровойстойкесосменойзон.Отработкаатакующихударов, 

защиты, смэш, атака стрелой. 

 

1.Овладениебазовойтехникойиработойногвбадминтоне.2.Повторениеударногодвиженияс 

перемещениями.3.Отработкаатакующихударов,защиты,смэш,атакастрелой.4.Развитиеобщей 

физической подготовки. 

 

Тема3.17.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

бадминтон 
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1.Контрольныенормативыповидуспортабадминтон.2.Спортивныетестывбадминтоне.3. Контрольные 

упражнения по бадминтону. 

 

Тема3.18.Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости.Техникаатакующих 

действий. 

 

1.Техникаатакующихдействийнападающимивфутболе.2.Совершенствованиеударовпомячу 

ногами полевыми игроками в футболе. 3. Совершенствование отбора мяча полузащитниками в 

футболе. 4. Упражнения для развития специальной выносливости. 

 

Тема3.19.Упражнениядляразвитияспециальнойловкости.Финтывдвиженииина месте с 

мячом. 

 

1.Совершенствованиетехникиобманныхдвиженийполевымиигрокамивфутболе.2.Ударыпо 

мячу ногами и финты полевыми игроками в футболе. 3. Совершенствование владение мячом 

полевыми игроками и вратарем в футболе. 4. Упражнения для развития специальной ловкости. 

 

Тема3.20.Упражнениядляразвитияспециальнойбыстроты.Техникаатакующих действий в 

тройках, в парах. 

 

1.Техникаатакующихдействийвтройках,впарахполевымиигрокамивфутболе.2.Защитные 

действия полевыми игроками в футболе. 3. Совершенствование владение мячом полевыми 

игроками и вратарем в футболе. 4. Упражнения для развития специальной быстроты. 

 

Тема3.21.Совершенствованиевзаимодействияприатакующихкомандныхдействийи защиты. 

 

1.Техникавзаимодействияприатакующихкомандныхдействияхнападенияполевымиигроками в 

футболе. 2. Совершенствование защитных действий полевыми игроками в футболе. 3. 

Совершенствованиевладениемячомполевымиигрокамиивратаремвфутболе.4.Упражнениядля 

развития специальной выносливости. 

 

Тема3.22.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе футбол 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта футбол 2. Спортивные тесты в футболе 3. 

Контрольные упражнения по футболу 

 

Тема3.23.Броскииз-затрёхочковойлиниивбаскетболе 

 

1. Техника бросков мяча из-за трёх очковой линии в баскетболе. 2. Совершенствовать технику 

броскавкольцосдвухшагов.3.Развиватькоординацию,ловкость,быстроту,силу,выносливость. 

4.Воспитание морально - волевых качеств – смелость, честность, решительность, чувство 

товарищества, взаимопонимание. 

 

Тема3.24.Ведениесизменениемнаправления.Совершенствованиебросковмячав 
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корзину 

 

1. Совершенствование ведения мяча с преодолением препятствий, ведения с изменением 

направления.2.Совершенствованиебросковмячаиз-затрёхочковойлинии.3.Развитиебыстроты 

реакции, глазомера, координации, выносливости. 4. Привитие чувства товарищества, 

взаимовыручки, соблюдение дисциплины и техники безопасности. 5. Укрепление функциональных 

систем организма. 

 

Тема3.25.Техникаперемещенийивладениямячомвбаскетболе.Учебнаяигра 

«баскетбол»,«стритбол». 

 

1. Совершенствовать технику командных действий. Учебная игра «баскетбол», «стритбол». 2. 

Совершенствоватьтехникуперемещенийивладениямячомвбаскетболе.3.Развиватьдвигательные 

качества–ловкость,быстротудвижений,выносливость.4.Воспитаниеморально-волевыхкачеств– 

смелость, честность, коллективизм. 

 

Тема3.26.Техникавзаимодействиявзащитеинападениивбаскетболе 

 

1. Совершенствовать технику командных действий. Учебная игра «баскетбол», «стритбол». 2. 

Совершенствовать технику взаимодействий в защите и нападении в баскетболе. 3. Развивать 

двигательные качества – ловкость, быстроту движений, выносливость. 4. Воспитание морально- 

волевых качеств – смелость, честность, коллективизм. 

 

Тема3.27.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

баскетбол 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта баскетбол 2. Спортивные тесты в баскетболе 3. 

Контрольные упражнения по баскетболу 

 

Тема3.28.Приемподачи,перваяпередачаксеткевзону3,втораявзоны2,4–нападающий удар или 

передача в прыжке 

 

1.Совершенствоватьтехникупередачииприёмамячасверхуиснизу2.двумяруками.3.Прием 

подачи, первая передача к сетке в зону 3, вторая в зоны 2,4 – нападающий удар или передача в 

прыжке 4. Развивать “чувство мяча”, ловкость, точность передач, координацию движений. 5. 

Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества 

 

Тема3.29.Нижняяпрямаяподачавволейболе.Приёмипередачамячавволейболе 

 

1. Совершенствования техники передач мяча сверху двумя руками. 2. 

Совершенствованиетехникинижнейпрямойподачимяча,пространственной,временнойисиловойточн

остидвижений. 

3.Развитиескоростно-силовыхкачеств.4.Воспитаниеуменийколлективныхвзаимодействийв игре. 

 

Тема3.30.Верхняяпрямаяподачавволейболе 
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1. Совершенствования техники передач мяча сверху двумя руками. 2. Совершенствование 

техникиверхнейпрямойподачимяча,пространственной,временнойисиловойточностидвижений. 

3.Развитиескоростно-силовыхкачеств.4.Воспитаниеуменийколлективныхвзаимодействийв игре. 

 

Тема3.31.Нападающийударвволейболе 

 

1.Совершенствоватьтехникунападающегоудараизразныхзон.2.Совершенствованиеприема 

подачи, первой передачи к сетке в зону 3, вторая в зоны 2,4 – нападающий удар или передача в 

прыжке. 3. Развивать “чувство мяча”, ловкость, точность передач, координацию движений. 4. 

Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества 

 

Тема3.32.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

волейбол 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта волейбол. 2. Спортивные тесты в волейбол. 3. 

Контрольные упражнения по волейболу. 

 

Раздел4.Медико-практический(5семестр-72часа,3курс) 

Тема4.1.Техникапрыжкавдлину.Ускорение,отталкивание.Разбег. 

 

1.Техникапрыжкавдлинусразбега.2.Техникаускоренияиотталкиваниявпрыжкевдлинус разбега. 

3. Развитие специальной выносливости, координационных качеств. 

 

Тема4.2.Совершенствованиенизкогостарта.Бегнакороткиедистанции 

 

1. Совершенствование техники низкого старта с использованием колодок и без. 2. Бег на 

короткие дистанции 30 -300 м. 3. Развитие скоростно-силовых качеств. 

 

Тема4.3.Совершенствованиефинишногоспурта.Бегнасредниедистанции. 

 

1. Совершенствование финишного спурта. Отработка финишных ускорений на коротких 

дистанциях.2.Бегнасредниедистанции.3.Развитиеспециальнойвыносливости. 

 

Тема 4.4. Повышение уровня, скоростных, скоростно-силовых качеств. Бег на длинные 

дистанции 

 

1. Бег на средние дистанции с ускорением по дистанции. 2. Бег на короткие дистанции с 

совершенствование ритма и скорости. 3. Бег на длинные дистанции. Развитие общей физической 

подготовки. 

 

Тема4.5.Совершенствованиетехникиспринтерскогобегавусловияхсоревнований. 

 

1. Разминка легкоатлета. 2. Соревнования в группе на средние дистанции. 3. Заминка 

легкоатлета. 
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Тема 4.6. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

легкая атлетика 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта легкая атлетика. 2. Спортивные тесты в легкая 

атлетика. 3. Контрольные упражнения по легкая атлетика. 

 

Тема4.7.Техникаразворотовпристиле«кроль»,«брасс». 

 

1.Техникаразворотовпристиле«крольнаспине,нагруди».2.Техникаразворотовпристиле 

«брасс»3.Совершенствованиекоординационныхспособностей,дыхательнойвыносливости. 

 

Тема4.8.Техникастартапристиле«кроль»наспине,«кроль»нагруди,«брасс». 

 

1. Техникастартапристиле«кроль»наспине.2.Техникастартапристиле«кроль»нагруди, 

«брасс»сбортика,стумбочки.3.Развитиекоординации,скоростно-силовыхкачеств. 

 

Тема4.9.Техникаплаваниястилем«баттерфляй». 

 

1. Техника плавания стилем «баттерфляй». 2. Техника работы рук в стиле «баттерфляй». 3. 

Развитие ловкости, силы рук и дыхательной выносливости. 

 

Тема4.10.Совершенствованиетехникиплаваниякомплекснымстилем.Дыхательная 

выносливость. 

 

1. Совершенствование техники плавания брассом. 2. Совершенствование техники плавания 

кролем. 3. Техника и правила комплексным плаванием. 4. Развитие скоростно- силовых качеств и 

выносливости. 

 

Тема 4.11. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

плавание. 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта плавание. 2. Спортивные тесты в плавании. 3. 

Контрольные упражнения по плаванию. 

 

Тема4.12.Передвижениявигровойстойкесосменойзон.Отработкаударовспередвижением по 

«треугольнику». 

 

1. Овладение техникой основных стоек в различных зонах в настольном теннисе. 2. Отработка 

ударовспередвижениемпо«треугольнику».3.Развитиеобщейфизическойподготовки.4.Развитие 

координационных качеств. 

 

Тема4.13.Совершенствованиеподачиразнымиспособами. 

 

1. Совершенствование подачи разными способами в настольном теннисе. 2. Повторение 

ударного движения с перемещениями. 3. Развитие общей физической подготовки. 4. Развитие 

координационных качеств. 
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Тема4.14.Техникаигрывпарах.Игроваяпрактикавпарах. 

 

1. Совершенствование атакующих ударов в настольном теннисе. 2. Правила и техника игры в 

парах, микстах. 3. Развитие специальной физической подготовки. 4. Развитие координационных 

качеств. 

 

Тема4.15.Совершенствованиетехникиигровойдеятельности.Играводиночном разряде, в 

парном. 

 

1. Совершенствование атакующих и защитных ударов в настольном теннисе. 2. Правила и 

техника игры в одиночном разряде. 3. Развитие специальной физической подготовки. 4. Развитие 

координационных качеств. 

 

Тема 4.16. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

настольный теннис. 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта настольный теннис. 2. Спортивные тесты в 

настольномтеннисе.3.Контрольныеупражненияпонастольномутеннису. 

 

Тема4.17.Увеличениебазовогоуровнясиловыхпоказателей:приседания,жимгантелей и 

тяга. 

 

1. Увеличение базового уровня силовых показателей: приседания, жим гантелей и тяга 2. 

Упражнениянаправленныенаразвитиесилынатренажерахибез.3.Развитиесиловыхпоказателей, 

специальной выносливости. 

 

Тема4.18.Улучшениеработоспособности,увеличениепоказателейстановаятяга, 

подтягивание на перекладине.. 

 

1. Увеличениебазовогоуровнясиловыхпоказателей.Становаясила.Подтягиваниенатурнике. 

2. Улучшениеработоспособности,определениескоростивосстановленияпосленагрузки.3. 

Развитие координации, ловкости, специальной выносливости. 

 

Тема4.19.Повышениесиловойвыносливости.Приседания,жимитяга. 

 

1. Увеличение базового уровня силовых показателей. Приседания с различными весами. 2. 

Улучшениепоказателейжимаитяги.3.Развитиекоординации,ловкости,силовойвыносливости. 

 

Тема 4.20. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

бодибилдинг. 

 

1.Контрольныенормативыповидуспортабодибилдинг.2.Спортивныетестывбодибилдинге.3. 

Контрольные упражнения по бодибилдинге. 

 

Тема4.21.Общефизическаяподготовка.Свободныйстильпередвижения3-5км. 
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1. Развитие общефизической подготовки. Свободный стиль передвижения 3-5 км. 2. 

Совершенствованиестиляходьбыклассическимспособом.3.Развитиекоординацииискоростно- силовых 

качеств. 

 

Тема4.22.Техническаяподготовка.Основныедвиженияразличныхлыжныхходов. 

 

1.Совершенствованиетехникиконьковымходом.2.Совершенствованиестиляходьбы классическим 

способом. 3. Развитие координации и скоростно-силовых качеств. 

 

Тема4.23.Совершенствованиетехникиклассическогохода. 

 

1. Развитие общефизической подготовки. Свободный стиль передвижения 1-2 км. 2. 

Совершенствованиестиляходьбыклассическимспособом.3.Развитиекоординацииискоростно- 

силовых качеств. 

 

Тема 4.24. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

лыжный спорт. 

 

1. Контрольные нормативы по виду лыжный спорт. 2. Спортивные тесты в лыжном спорте. 3. 

Контрольные упражнения по лыжному спорту. 

 

Тема4.25.Совершенствованиеверхнейпрямойподачивволейболе. 

 

1. Совершенствования техники передач мяча сверху двумя руками. 2. Совершенствование 

техникиверхнейпрямойподачимяча,пространственной,временнойисиловойточностидвижений. 

3. Развитиескоростно-силовыхкачеств.4.Воспитаниеуменийколлективныхвзаимодействийв игре. 

 

Тема4.26.Нападающийударвволейболе. 

 

1.Совершенствоватьтехникунападающегоудараизразныхзон.2.Совершенствованиеприема 

подачи, первой передачи к сетке в зону 3, вторая в зоны 2,4 – нападающий удар или передача в 

прыжке. 3. Развивать “чувство мяча”, ловкость, точность передач, координацию движений. 4. 

Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества. 

 

Тема4.27.Волейбол.Командныедействиявтройках. 

 

1. Совершенствовать командные действия в разных зонах. 2. Совершенствование защитных 

командных действий. 3. Развивать “чувство мяча”, ловкость, точность передач, координацию 

движений.4.Воспитыватьнастойчивость,волю,трудолюбие,лидерскиекачества. 

 

Тема4.28.Блокизащитныекомандныедействиявволейболе. 

 

1. Совершенствование техники блока одиночного, в двойках. 2. Совершенствовать защитные 

командныедействия.3.Развитиескоростно-силовыхкачеств.4.Воспитаниеуменийколлективных 

взаимодействий в игре. 
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Тема4.29.Совершенствованиетехнико-тактическихкомандныхдействий. 

 

2. Совершенствованиетактическихкомандныхдействийвнападении,взащите.Играслиберо.3. 

Развитиескоростно-силовыхкачеств.4.Воспитаниеуменийколлективныхвзаимодействийвигре. 

 

Тема 4.30. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

волейбол 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта волейбол 2. Спортивные тесты в волейболе. 3. 

Контрольные упражнения по волейболу. 

 

Тема4.31.Совершенствованиетехникивзаимодействиявзащитевбаскетболе. 

 

1. Обучение ведению баскетбольного мяча без зрительного контроля. 2. Совершенствование 

изученныхэлементовигрывзащите.3.Развитиекоординации.4.Повторениесудейскихжестов. 

 

Тема4.32.Совершенствованиетехникинападениявбаскетболе. 

 

1. Совершенствовать технику передачи мяча в движении. 2. Совершенствовать технику 

взаимодействиявнападении.3.Развиватьдвигательныекачества–ловкость,быстротудвижений, 

выносливость.4.Воспитаниеморально-волевыхкачеств–смелости,честности,коллективизма. 

 

Тема 4.33. Совершенствование выполнения передач различными способами в 

баскетболе. 

 

1. Совершенствовать передачу – ловлю мяча на месте, при встречном движении; 2. 

Совершенствовать умения в бросках мяча в корзину, в движении с отражением от щита, подбор 

мяча; 3. Совершенствовать игровые способности в учебной игре “Баскетбол”. 4. Развивать 

двигательныекачества–ловкость,быстротудвижений,выносливость. 

 

Тема4.34.Совершенствованиебросковпокорзинесразныхнаправлений. 

 

1. Совершенствовать умения в бросках мяча в корзину, в движении с отражением от щита, 

подбормяча;2.Совершенствоватьигровыеспособностивучебнойигре“Баскетбол”.3.Развивать 

скоростно-силовые качества, координацию. 

 

Тема4.35.Совершенствованиетехникиосновныхэлементовигрывбаскетбол. 

 

1.Совершенствоватьигровыеспособностивучебнойигре“Баскетбол”.2.Воспитаниеморально- 

волевые качества – смелость, честность, коллективизм. 3. Развитие выносливости, специальных 

качеств баскетболиста. 

 

Тема 4.36. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

баскетбол. 

 

1.Контрольныенормативыповидуспортабаскетбол2.Спортивныетестывбаскетболе.3. 
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Контрольныеупражненияпобаскетболу. 

 

Раздел5.Методико-практический(6семестр-56часов,3курс) 

Тема5.1.Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка(база,подкачка,стретчинг). 

 

1.Общаяподготовкаквыполнениюбазовогокомплексафитнесаэробики.2.Освоениетехники базы 

march, jog, skip, lift, kick, jumping jack, lunge соединение в танцевальные комплексы. 3. Развитие 

координации, выносливости и танцевальной пластики. 

 

Тема5.2.Комплексыфитнес-аэробикитанцевальнойнаправленности. 

 

1. Специальная физическая подготовка в фитнес аэробике. 2. Развитие силовой подготовки, 

специальные упражнения для мышц спины, плечевого пояса, мышц ног и ягодиц в танцевальных 

комплексах. 3. Развитие специальной силы, ловкости, ритмичности. 

 

Тема5.3.Комплексыфитнес-аэробикисиловойнаправленности. 

 

1. Специальная физическая подготовка в фитнес аэробике. 2. Развитие силы, пластичности, 

гибкости, ловкости. 3. Изучение комплексов, направленных на силу. 

 

Тема 5.4. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

фитнес аэробика. 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта фитнес аэробика. 2. Спортивные тесты в фитнес 

аэробике. 3. Контрольные упражнения по фитнес аэробике. 

 

Тема5.5.Совершенствованиеспринтерскогобега. 

 

1. Специальные беговые упражнения легкоатлета в движении, на месте, со снарядами. 

Специальная физическая подготовка. 2. Совершенствование спринтерского бега. 3. Развитие 

скоростно-силовой подготовки. 

 

Тема5.6.Техникаэстафетногобега.Передачапалочки. 

 

1.Техникаэстафетногобеганакороткиедистанции.2.Совершенствованиепередачипалочки.3. 

Развитие ловкости, координации, чувство «локтя». 

 

Тема5.7.СФП.Совершенствованиестайерскогобега. 

 

1. Специальные беговые упражнения легкоатлета в движении, на месте, со снарядами. 

Специальная физическая подготовка. 2. Совершенствование стайерского бега. 3. Развитие 

скоростно-силовой подготовки. 

 

Тема 5.8. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

легкой атлетике 
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1.Контрольныенормативыповидуспорталегкаяатлетика.2.Спортивныетестывлегкойатлетике. 

3.Контрольныеупражненияполегкойатлетике. 

 

Тема5.9.ОФП,Совершенствованиеплаваниевстиле«кроль»нагруди.Разворотыи старт. 

 

1.Совершенствованиеработыногирукприплаваниикролемнагрудииспине.2.Закрепление 

работыногидыханияприплаваниикролем.3.Совершенствованиеработыногирукприплавании 

брассом. 4. Развитие координации. 

 

Тема 5.10. ОФП, Совершенствование плавание в стиле «кроль» на спине. Развороты и 

старт. 

 

1. Совершенствование старта при плавании кролем на спине. 2. Закрепление работы ног, рук и 

дыханияприплаваниикролемнаспине.3.Совершенствованиеразворотаприплаваниикролемна 

спине. 4. Развитие силовой выносливости. 

 

Тема5.11.ОФП.Совершенствованиеплаваниевстиле«брасс».Разворотыистарт. 

 

1.Закрепитьтехникуработырукиногприплаваниибрассом.2.Совершенствоватьсогласование 

движений рук, ног и дыхания при плавании брассом. 3. Способствовать развитию гибкости, силы 

мышцрук,координациидвижений,силыдыхательныхмышц; 

 

Тема 5.12. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

плавание. 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта плавание. 2. Спортивные тесты плавание. 3. 

Контрольные упражнения по плаванию. 

 

Тема5.13.Бадминтон.Передвижениявигровойстойкесосменойзон.Отработкаударов смэш. 

 

1. Овладение техникой основных стоек в различных зонах в бадминтоне. 2. Отработка ударов 

смэшспередвижениемпо«треугольнику».3.Развитиеобщейфизическойподготовки.4.Развитие 

координационных качеств. 

 

Тема5.14.Совершенствованиеподачиразнымиспособами. 

 

1. Совершенствование подачи разными способами в бадминтоне высокой-далекой, низкой- 

короткой. 2. Повторение ударного движения с перемещениями. 3. Развитие общей физической 

подготовки. 4. Развитие координационных качеств. 

 

Тема5.15.Техникаигрывпарах.Игроваяпрактикавпарах. 

 

1. Совершенствование атакующих ударов в бадминтоне. 2. Правила и техника игры в парах, 

микстах.3.Развитиеспециальнойфизическойподготовки.4.Развитиекоординационныхкачеств. 
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Тема5.16.Совершенствованиетехникиигровойдеятельности.Играводиночном разряде, в 

парном, микст. 

 

1. Совершенствование атакующих ударов в бадминтоне. 2. Совершенствование игры в парах, 

микстах.3.Развитиеспециальнойфизическойподготовки.4.Развитиекоординационныхкачеств. 

 

Тема5.17.Совершенствованиетехникиигровойдеятельности.Играводиночном разряде, в 

парном, микст. 

 

1. Совершенствование атакующих ударов в бадминтоне. 2. Совершенствование игры в парах, 

микстах.3.Развитиеспециальнойфизическойподготовки.4.Развитиекоординационныхкачеств. 

 

Тема 5.18. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

настольный теннис. 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта настольный теннис. 2. Спортивные тесты в 

настольномтеннисе.3.Контрольныеупражненияпонастольномутеннису. 

 

Тема5.19.Футбол.Совершенствованиетехникивладениямячом.Развитиеспециальной 

быстроты. 

 

1. Совершенствование техники владением мячом полевыми игроками в футболе. 2. Удары по 

мячу ногами и финты полевыми игроками в футболе. 3. Совершенствование владение мячом 

вратарем в футболе. 4. Упражнения для развития специальной ловкости. 

 

Тема5.20.Совершенствованиетехникиобманныхдвижений.Развитиескоростно- силовых 

качеств. 

 

1. Техника атакующих действий нападающими в футболе и обманных движений. 2. 

Совершенствованиеударовпомячуногамиполевымиигрокамивфутболе.3.Совершенствование 

отборамячаполузащитникамивфутболе.4.Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств. 

 

Тема 5.21. Совершенствование техники отбора мяча. Развитие специальной 

выносливости. 

 

1. Техника атакующих действий в тройках, в парах полевыми игроками в футболе, 

совершенствованиетехникиотборамяча.2.Защитныедействияполевымиигрокамивфутболе.3. 

Совершенствованиевладениемячомполевымиигрокамиивратаремвфутболе.4.Упражнениядля 

развития специальной выносливости. 

 

Тема5.22.Совершенствованиетактическихкомандныхдействий. 

 

1.Техникавзаимодействияприатакующихкомандныхдействияхнападенияполевымиигроками в 

футболе. 2. Совершенствование защитных действий полевыми игроками в футболе. 3. 

Совершенствование владение мячом полевыми игроками и вратарем в футболе. 
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Тема5.23.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе футбол. 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта футбол. 2. Спортивные тесты в футболе. 3. 

Контрольные упражнения по футболу. 

 

Тема5.24.Техникаприемаипередачимячасверхудвумярукаминаместеипосле перемещения. 

 

1.Совершенствоватьтехникупередачииприёмамячасверхуиснизудвумярукаминаместеи после 

перемещения. 2. Закрепить и совершенствовать нижнюю прямую подачу. 3. Развивать “чувство 

мяча”, ловкость, точность передач, координацию движений. 4. Воспитывать настойчивость, волю, 

трудолюбие, лидерские качества. 

 

Тема5.25.Совершенствованиетехникиподачиверхнейинижнейпрямой. 

 

1. Совершенствовать технику подачи мяча сверху и снизу, в прыжке. 2. Закрепить и 

совершенствовать нижнюю прямую и верхнюю подачи. 3. Развивать “чувство мяча”, ловкость, 

точность передач, координацию движений. 4. Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, 

лидерские качества. 

 

Тема 5.26. Совершенствование техники блокирования. Взаимодействие игроков 

страховка. 

 

1. Совершенствовать технику блокирования в тройках, двойках, одиночном. 2. 

Совершенствоватьвзаимодействиеигроковвтройках,страховкапринападении,блокировании.3. 

Развивать “чувство мяча”, ловкость, точность передач, координацию движений. 4. Воспитывать 

настойчивость, волю, трудолюбие, лидерские качества. 

 

Тема 5.27. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

волейбол. 

 

1. Контрольные нормативы по виду спорта волейбол. 2. Спортивные тесты в волейболе. 3. 

Контрольные упражнения по волейболу. 

 

Тема 5.28. Броски из-за трёх очковой линии в баскетболе. Совершенствование техники 

перемещений и владения мячом в баскетболе. 

 

1.Совершенствоватьброскимячавкорзинуразличнымиспособами,взависимостиотигровой 

ситуации. Броски из-за трёх очковой линии в баскетболе. 2. Совершенствование техники 

перемещенийивладениямячомвбаскетболе.3.Создатьусловиядлясамореализацииучащихсяв 

физкультурной деятельности, развитие координаций движений. 4. Воспитание толерантности, 

чувства справедливости, взаимопомощи, товарищества. 
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6. ТЕМЫПРАКТИЧЕСКИХИСЕМИНАРСКИХЗАНЯТИЙ 

Раздел1.Методико-практический(2семестр-64часа,1курс) 

Тема 1.1. Техника выполнения акробатических упражнений 

Тема1.2.Техникавыполнениякувыркавпередистойкиналопаткахвгимнастике. 

Тема1.3.Акробатическиеупражнения:кувыроквперединазад,мостизположения лежа, 

стойка на лопатках. 

Тема1.4.Гимнастическиеупражнениянаснарядах,разностороннеефизическое развитие 

учащихся с помощью гимнастических упражнений. 

Тема1.5.Гимнастическиеупражнения,выполняемыесостраховкойибез. 

Тема 1.6. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе 

гимнастика 

Тема1.7.Техническиедействиявбаскетболе. 

Тема1.8.Техникиведения,ловли,передачимячаиброскавкольцосдвухшаговв баскетболе. 

Тема1.9.Ведениямячаспреодолениемпрепятствий,передачивовстречныхколоннах. Тема 

1.10. Ловля и передача мяча в движении. 

Тема1.11.Броскивкольцосдвухшаговвбаскетболе. 

Тема1.12.Ведениемячаспоследующейатакойкольцавбаскетболе. 

Тема1.13.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

баскетбол 

Тема1.14.Техникабеганакороткиедистанции. 

Тема1.15.Стартовыйразгонибегнакороткиедистанции. Тема 

1.16. Техника бега на средние дистанции 

Тема1.17.Бегнасредниедистанцииифинишноеусилие. 

Тема1.18.Техникабеганасредниедистанции.Стартистартовыйразгон. Тема 

1.19. Техника низкого старта при беге на короткие дистанции 

Тема1.20.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе легкая 

атлетика 

Тема 1.21. Техника работы рук – основные фазы при стиле “Кроль». Гребок в «кроле». 

Упражнения с доской. 

Тема 1.22. Техника работы рук – основные фазы при стиле «Кроль». Длинный гребок, 

высокий локоть. 
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Тема1.23.Стиль«Кроль».Работакорпуса-баланснагруди,скольжение. Тема 

1.24. Стиль «Кроль». Дыхательная выносливость 

Тема 1.25. Стиль «Кроль». Техника работы ног. Упражнения с доской и без. Прямыми 

ногами. 

Тема1.26.Стиль«Кроль».Тренировкаработыног. 

Тема1.27.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

плавание 

Тема1.28.Упражнениядляразвитияспециальнойбыстроты.Техникавладениямячом. Удары 

по мячу ногами. Остановка мяча. 

Тема1.29.Упражнениядляразвитияскоростно-силовыхкачеств.Техникаобманных 

движений. 

Тема1.30.Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости.Техникаотборамяча Тема 

1.31. Упражнения для развития специальной ловкости. Вбрасывания мяча. 

Тема1.32.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе футбол 

Раздел2.Методико-практический(3семестр–72часа,2курс) 

Тема 2.1. СФП. Техника бега на короткие дистанции 

Тема2.2.Техникабеганакороткиедистанции.Финишноеусилие. 

Тема2.3.Техникабеганакороткиедистанции.Стартовыйразгонибегподистанции. 

Тема2.4.Техникапрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги».Ускорение отталкивание. 

Тема2.5.Техникапрыжкавдлинусместа. 

Тема2.6.Техникабеганасредниедистанции.Бегподистанцииифинишноеусилие. 

Тема 2.7. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе 

легкая атлетика 

Тема2.8.Техникаработырукприплаваниистилем«Крольнагруди». 

Тема 2.9. Техника старта и поворота при плавании стилем «Кроль на 

груди».Тема 2.10. Техника работы рук при плавании стилем «Кроль на спине 

Тема 2.11. Стиль «Кроль на спине». Техника старта и поворота. 

Тема 2.12. Стиль «Кроль». Дыхательная выносливость 

Тема2.13.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

плавание 
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Тема2.14.Базоваятехника:Хваткаракетки,жонглированиемячом. 

Тема 2.15. Базовая техника: упражнения с ракеткой, удары с права, слева.Серийные 

удары на точность попадания. Одиночные удары. 

Тема 2.16. Овладение базовой техникой и работой ног. Имитация ударов из основных 

позиций. Повторение ударного движения с перемещениями 

Тема2.17.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

настольный теннис 

Тема2.18.Развитиеобщейвыносливости.Определениеобъематренинга 

Тема 2.19. Улучшение мышечной координации и выполнение упражнений в надлежащей 

форме. 

Тема2.20.Работанавсетелобезразделениямышечныхгрупп. 

Тема2.21.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

бодибилдинг 

Тема2.22.Общефизическаяподготовка.Свободныйстильпередвижения1-2км. 

Тема2.23.Общефизическаяподготовка.Свободныйстильпередвижения3-5км. 

Тема 2.24. Техническая подготовка. Техника классического хода. 

Тема 2.25. Техническая подготовка. Тактико-техническое преодоление препятствийв 

классическом ходе. 

Тема2.26.Общефизическаяподготовка.Классическийстильпередвижения3-5км 

Тема2.27.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

лыжный спорт 

Тема2.28.Техникаприемаипередачимячавволейболе. 

Тема2.29.Техниканижнейпрямойподачивволейболе. Тема 

2.30. Техники верхней прямой подачи мяча. 

Тема2.31.Нападающийударвволейболе. 

Тема2.32.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

волейбол 

Тема2.33.Ведениемячавбаскетболе. 

Тема2.34.Ведениемяча,остановкииповоротывбаскетболе. 

Тема2.35.Ловляипередачамячавбаскетболе.Штрафнойбросокв баскетболе. 

Тема2.36.Передачибаскетбольногомячавдвижении.Броскимячавбаскетболесо средней 

дистанции. 
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Раздел3.Методико-практический(4семестр-64часа,2курс) 

Тема 3.1. Общая и специальная физическая подготовка (база- march, jog, skip, lift, kick, 

jumping jack, lunge) 

Тема3.2.Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка(подкачка–мышцспины, плечевого 

пояса, мышц ног и ягодиц) 

Тема3.3.Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка(стретчинг) 

Тема 3.4. Контрольные упражнения (КУ), тест физической подготовленности в разделе 

фитнес аэробика 

Тема 3.5. ОФП, упражнения комплекса ГТО, упражнения на быстроту движения (руками, 

ногами, туловищем) 

Тема3.6.Специальныебеговыеупражнениялегкоатлета.Техникабегаснизкогостарта. 

Тема3.7.Совершенствованиетехникиспринтерскогобегаснизкогостарта.Бегна дистанции 

30-300 м. 

Тема 3.8. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

легкая атлетика 

Тема3.9.Техникаработырук–основныефазыпристиле«брасс». 

Тема 3.10. Техника работы рук – основные фазы при стиле «брасс». Длинный 

гребок,скольжение. 

Тема3.11.Техникаработыног–основныефазыпристиле«брасс». 

Тема 3.12. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

плавание 

Тема3.13.Базоваятехника:Хваткаракетки,жонглированиеволаном 

Тема 3.14. Базовая техника: упражнения с ракеткой, удары с справа, слева.Серийные 

удары на точность попадания. Одиночные удары. 

Тема 3.15. Овладение базовой техникой и работой ног. Имитация ударов из 

основныхпозиций. Повторение ударного движения с перемещениями 

Тема3.16.Передвижениявигровойстойкесосменойзон.Отработкаатакующихударов, 

защиты, смэш, атака стрелой. 

Тема3.17.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

бадминтон 

Тема3.18.Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости.Техникаатакующих 

действий. 

Тема3.19.Упражнениядляразвитияспециальнойловкости.Финтывдвиженииина месте с 

мячом. 
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Тема3.20.Упражнениядляразвитияспециальнойбыстроты.Техникаатакующих действий в 

тройках, в парах. 

Тема3.21.Совершенствованиевзаимодействияприатакующихкомандныхдействийи защиты. 

Тема3.22.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе футбол 

Тема3.23.Броскииз-затрёхочковойлиниивбаскетболе 

Тема3.24.Ведениесизменениемнаправления.Совершенствованиебросковмячав корзину 

Тема3.25.Техникаперемещенийивладениямячомвбаскетболе.Учебнаяигра 

«баскетбол»,«стритбол». 

Тема3.26.Техникавзаимодействиявзащитеинападениивбаскетболе 

Тема3.27.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

баскетбол 

Тема3.28.Приемподачи,перваяпередачаксеткевзону3,втораявзоны2,4–нападающий удар или 

передача в прыжке 

Тема3.29.Нижняяпрямаяподачавволейболе.Приёмипередачамячавволейболе Тема 

3.30. Верхняя прямая подача в волейболе 

Тема3.31.Нападающийударвволейболе 

Тема3.32.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе 

волейбол 

Раздел4.Медико-практический(5семестр-72часа,3курс) 

Тема 4.1. Техника прыжка в длину. Ускорение, отталкивание. Разбег. 

Тема4.2.Совершенствованиенизкогостарта.Бегнакороткиедистанции 

Тема4.3.Совершенствованиефинишногоспурта.Бегнасредниедистанции. 

Тема 4.4. Повышение уровня, скоростных, скоростно-силовых качеств. Бег на длинные 

дистанции 

Тема4.5.Совершенствованиетехникиспринтерскогобегавусловияхсоревнований. 

Тема 4.6. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

легкая атлетика 

Тема4.7.Техникаразворотовпристиле«кроль»,«брасс». 

Тема4.8.Техникастартапристиле«кроль»наспине,«кроль»нагруди,«брасс». 

Тема 4.9. Техника плавания стилем «баттерфляй». 
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Тема4.10.Совершенствованиетехникиплаваниякомплекснымстилем.Дыхательная 

выносливость. 

Тема 4.11. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

плавание. 

Тема4.12.Передвижениявигровойстойкесосменойзон.Отработкаударовспередвижением по 

«треугольнику». 

Тема4.13.Совершенствованиеподачиразнымиспособами. 

Тема4.14.Техникаигрывпарах.Игроваяпрактикавпарах. 

Тема4.15.Совершенствованиетехникиигровойдеятельности.Играводиночном разряде, в 

парном. 

Тема 4.16. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

настольный теннис. 

Тема4.17.Увеличениебазовогоуровнясиловыхпоказателей:приседания,жимгантелей и 

тяга. 

Тема4.18.Улучшениеработоспособности,увеличениепоказателейстановаятяга, 

подтягивание на перекладине.. 

Тема4.19.Повышениесиловойвыносливости.Приседания,жимитяга. 

Тема 4.20. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

бодибилдинг. 

Тема 4.21. Общефизическая подготовка. Свободный стиль передвижения 3-5 км. 

Тема4.22.Техническаяподготовка.Основныедвиженияразличныхлыжныхходов. 

Тема 4.23. Совершенствование техники классического хода. 

Тема 4.24. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

лыжный спорт. 

Тема4.25.Совершенствованиеверхнейпрямойподачивволейболе. Тема 

4.26. Нападающий удар в волейболе. 

Тема4.27.Волейбол.Командныедействиявтройках. 

Тема4.28.Блокизащитныекомандныедействиявволейболе. 

Тема4.29.Совершенствованиетехнико-тактическихкомандныхдействий. 

Тема 4.30. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

волейбол 

Тема4.31.Совершенствованиетехникивзаимодействиявзащитевбаскетболе. Тема 

4.32. Совершенствование техники нападения в баскетболе. 
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Тема 4.33. Совершенствование выполнения передач различными способами в 

баскетболе. 

Тема 4.34. Совершенствование бросков по корзине с разных направлений. 

Тема4.35.Совершенствованиетехникиосновныхэлементовигрывбаскетбол. 

Тема 4.36. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

баскетбол. 

Раздел5.Методико-практический(6семестр-56часов,3курс) 

Тема5.1.Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка(база,подкачка,стретчинг). Тема 

5.2. Комплексы фитнес-аэробики танцевальной направленности. 

Тема5.3.Комплексыфитнес-аэробикисиловойнаправленности. 

Тема 5.4. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

фитнес аэробика. 

Тема 5.5. Совершенствование спринтерского бега. 

Тема5.6.Техникаэстафетногобега.Передачапалочки. 

Тема 5.7. СФП. Совершенствование стайерского бега. 

Тема 5.8. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

легкой атлетике 

Тема5.9.ОФП,Совершенствованиеплаваниевстиле«кроль»нагруди.Разворотыи старт. 

Тема 5.10. ОФП, Совершенствование плавание в стиле «кроль» на спине. Развороты и 

старт. 

Тема5.11.ОФП.Совершенствованиеплаваниевстиле«брасс».Разворотыистарт. 

Тема 5.12. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

плавание. 

Тема5.13.Бадминтон.Передвижениявигровойстойкесосменойзон.Отработкаударов смэш. 

Тема5.14.Совершенствованиеподачиразнымиспособами. 

Тема5.15.Техникаигрывпарах.Игроваяпрактикавпарах. 

Тема5.16.Совершенствованиетехникиигровойдеятельности.Играводиночном разряде, в 

парном, микст. 

Тема5.17.Совершенствованиетехникиигровойдеятельности.Играводиночном разряде, в 

парном, микст. 

Тема5.18.КонтрольныеупражненияКУ,тестфизическойподготовленностивразделе: 
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настольныйтеннис. 

Тема5.19.Футбол.Совершенствованиетехникивладениямячом.Развитиеспециальной 

быстроты. 

Тема5.20.Совершенствованиетехникиобманныхдвижений.Развитиескоростно- силовых 

качеств. 

Тема 5.21. Совершенствование техники отбора мяча. Развитие специальной 

выносливости. 

Тема5.22.Совершенствованиетактическихкомандныхдействий. 

Тема5.23.Контрольныеупражнения(КУ),тестфизическойподготовленностивразделе футбол. 

Тема5.24.Техникаприемаипередачимячасверхудвумярукаминаместеипосле перемещения. 

Тема5.25.Совершенствованиетехникиподачиверхнейинижнейпрямой. 

Тема 5.26. Совершенствование техники блокирования. Взаимодействие игроков 

страховка. 

Тема 5.27. Контрольные упражнения КУ, тест физической подготовленности в разделе: 

волейбол. 

Тема 5.28. Броски из-за трёх очковой линии в баскетболе. Совершенствование техники 

перемещений и владения мячом в баскетболе. 

 

 

 
7. ЛАБОРАТОРНЫЕРАБОТЫ,ПРАКТИКУМЫ 

ДанныйвидработынепредусмотренУП. 

 
8. ТЕМАТИКАКУРСОВЫХ,КОНТРОЛЬНЫХРАБОТ,РЕФЕРАТОВ 

ДанныйвидработынепредусмотренУП. 

 
9. ПЕРЕЧЕНЬВОПРОСОВК ЗАЧЕТУ 

 

1. Какдействуютфизическиеупражнениянаорганизмчеловека? 

 

2. Перечислитемеханизмылечебногодействияфизическихупражнений. 

 

3. Выберете правильные ответы: тонизирующее, трофическое, компенсаторное и 

нормализующее. 

 

4. Какиесредстваиспользуютсялечебнойфизическойкультурой? 
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5. Классификацияихарактеристикафизическихупражнений. 

 

6. Формылечебной физическойкультуры. 

 

7. Лечебнаяфизическаякультурапризаболеванияхсердечно-сосудистойсистемы. 

 

8. Лечебнаяфизкультурапризаболеванияхоргановдыхания. 

 

9. Лечебнаяфизкультурапризаболеванияхоргановпищеваренияинарушенияхобменавеществ. 

 

10. Противопоказаниякзанятиямфизическойкультурой. 

 

11. Какиеметодыфизическоговоспитаниявызнаете? 

 

12. Вчемотличиедвигательногоуменияотдвигательногонавыка? 

 

13. Перечислитеосновныефизическиекачества. 

 

14. Какиеформызанятийфизическимиупражнениямивызнаете? 

 

15. Чтотакоеобщаяфизическаяподготовка? 

 

16. Вчемотличиеобщейфизическойподготовкиотспециальнойфизическойподготовки? 

 

17. Чтопредставляетсобойспециальнаяфизическаяподготовка? 

 

18. Длячегонужныпоказателиинтенсивностифизическихнагрузок? 

 

19. Расскажитеобэнергозатратахорганизмапривыполнениинагрузок? 

 

20. Чтотакое«мышечнаярелаксация»? 

 

21. Опишитеструктуруфизическойкультурыличности. 

 

22. Операциональныйкомпонентфизическойкультурыличности(Заполнитепропущенные слова 

и словосочетания в определении) 

 

23. Двигательные умения, навыки, развитие,  подготовленность, 

 совершенство 

 

24. Мотивационно-ценностный компонент физической культуры  личности. (Заполните 

пропущенныесловаисловосочетаниявопределении)знания, ,потребности,мотивы, 

 , 

 

25. отношения,ценностныеориентации,эмоции,волевые 
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26.   

 

27. Практико-деятельностный компонент физической культуры личности. (Заполните 

пропущенные слова и словосочетания в определении) познавательная,  , инструкторская, 

 

28.  ,физическоесамовоспитаниеисаморазвитие, 

 

29. здоровый  жизни,профессиональная. 

 

30. Дайтеопределениепонятию«мотивация».(Заполнитепропущенныесловаисловосочетания в 

определении) Актуальное состояние личности спортсмена, служащее основой для постановки и 

  целей,направленныхнадостижение  возможногонаданныймомент

 результата. 

 

31. Почемунеобходимоформироватьличностнуюмотивациюкфизкультурно-оздоровительной 

деятельности? 

 

32. Системамотивоввобластифизическойкультурыличности. 

 

33. Что,навашвзгляд,необходимоделать,чтобыуличностибылаустойчиваяпотребность 

введении здорового образа жизни? 

 

34. Какиесистемыклассификацийвидовспортавызнаете? 

 

35. Каквлияетизбранныйвамивидспорта(виддвигательнойактивности)навашефизическое 

развитие? 

 

36. Каковыпутидостиженияфизическойподготовленностивизбранномвидеспорта? 

 

37. Какспланироватьтренировочныйпроцессвизбранномвидеспорта(видедвигательной 

активности)? 

 

38. Какконтролировать эффективностьтренировочных занятий? 

 

39. Чтопредставляетсобойсистемастуденческихспортивныхсоревнований? 

 

40. Каковыцелиизадачипроведениястуденческихсоревнованийразличногоуровня? 

 

41. Какиевоспитательныеиоздоровительныефункциивыполняютспортивныеиподвижные 

игры? 

 

42. Дайтеописаниенаиболееинтереснойдлявасспортивнойигры:еесутьиупрошенные правила. 

 

43. Чемразличаютсяспортивныеиподвижныеигры? 
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44. Перечислитенаиболеепопулярныеспортивныеиподвижныеигры–краткоих 

охарактеризуйте. 

 

45. Почемунеобходимоформироватьличностнуюмотивациюкфизкультурно-оздоровительной 

деятельности? 

 

46. Системамотивоввобластифизическойкультурыличности. 

 

47. Что,навашвзгляд,необходимоделать,чтобыуличностибылаустойчиваяпотребность 

введении здорового образа жизни? 

 

48. Какиесистемыклассификацийвидовспортавызнаете? 

 

49. Каквлияетизбранныйвамивидспорта(виддвигательнойактивности)навашефизическое 

развитие? 

 

50. Каковыпутидостиженияфизическойподготовленностивизбранномвидеспорта? 

 

51. Какспланироватьтренировочныйпроцессвизбранномвидеспорта(видедвигательной 

активности)? 

 

52. Какконтролировать эффективностьтренировочных занятий? 

 

53. Чтопредставляетсобойсистемастуденческихспортивныхсоревнований? 

 

54. Каковыцелиизадачипроведениястуденческихсоревнованийразличногоуровня? 

 

55. Какиевоспитательныеиоздоровительныефункциивыполняютспортивныеиподвижные 

игры? 

 

56. Дайтеописаниенаиболееинтереснойдлявасспортивнойигры:еесутьиупрошенные правила. 

 

57. Чемразличаютсяспортивныеиподвижныеигры? 

 

58. Перечислите наиболее популярные спортивные и подвижные игры – кратко их 

охарактеризуйте. 

 

59. Приведитепримерподвижнойигры,опишитеееправила. 

 

60. Какиевидыклассификациитуристскойдеятельностивызнаете? 

 

61. Дайтехарактеристикурекреационныхпоходов. 

 

62. Опишитеметодикуразработкимаршрутапохода. 
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63. Опишитеметодикуразработкипродуктовойраскладкипохода. 

 

64. Опишитеметодикураскладкиснаряжения. 

 

65. Дайте определение понятиямтактика туризма. (Заполните пропущенные слова и 

словосочетания в определении) 

 

66. Комплексрешений,действий,поступков,последовательностьиочередностьмероприятий, 

которые позволят безаварийно,  и интересно пройти  маршрут. 

 

67. Чтопредставляетсобойтопографическаяподготовкатуриста. 

 

68. Какиевидытехникиориентировкинаместностивызнаете? 

 

69. Чтознаетеотуристскойтехникепередвиженияистраховки? 

 

70. Чтовходитвсодержаниеосновжизнеобеспечениятуристоввприроднойсреде? 

 

71. Расскажитеотехникетранспортировкипострадавшеговпоходныхусловиях. 

 

72. Какоеоздоровительноевоздействиеоказываетактивныйтуризмнаорганизм? 

 

73. Перечислитеосновныеправилапроведенияпохода. 

 

74. Перечислитеобязанностиучастникапохода. 

 

75. Какиеоздоровительныесистемыфизическихупражненийвызнаете. 

 

76. Перечислитеоздоровительныесистемыфизическихупражнений,объединенныхвпонятие 

«традиционные». 

 

77. Какиесовременныеоздоровительныесистемыфизическихупражненийвызнаете? 

 

78. Опишитенаиболее подходящую лично вам оздоровительную систему физических 

упражнений. 

 

79. Мотивациясамостоятельныхзанятий. 

 

80. Утренняягигиеническаягимнастика. 

 

81. Физическиеупражнениявтечениеучебногодня:физкультминутки,физкультпаузы. 

 

82. Мотивациявыборавидовдвигательнойактивности. 

 

83. Самостоятельныетренировочныезанятия:требованиякорганизации. 
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84. Самостоятельныезанятияоздоровительнымбегом. 

 

85. Самостоятельныезанятиялыжнымспортом. 

 

86. Самостоятельныезанятиялыжнымспортом. 

 

87. Самостоятельныезанятияспортивнымииграми. 

 

88. Самостоятельныезанятияритмическойгимнастикой. 

 

89. Самостоятельные занятияизбраннымвамивидом физическойактивности(спортом). 

 

90. Охарактеризуйтесубъективныеиобъективныепоказателисамоконтроля? 

 

91. Какую информацию о состоянии организма во время занятий физическими упражнениями 

студент может собрать при помощи самоконтроля? 

 

92. Какиесуществуютвиды диагностики? 

 

93. Начтонаправленврачебныйконтроль? 

 

94. Каковосодержаниепедагогическогоконтроля? 

 

95. Спомощьюкакихосновныхпоказателейможнооценитьуровеньфункционального состояния 

? 

 

96. Какоценитьфизическоесостояниеприпомощиконтрольныхнормативов? 

 

97. Назовитеантропометрическиепризнакифизическогоразвития. 

 

98. Методикаопределенияартериальногодавления. 

 

99. Длячегопроводятсяфизкультурно-спортивныемассовыемероприятия? 

 

100. Какиезадачирешаютсявмассовыхфизкультурно-оздоровительныхмероприятий? 

 

101. Какоеразличиевтерминах:«спортивноесоревнование»и«спортивноесобытие»? 

 

102. Назовитеособенностиворганизациифизкультурно-спортивныхмассовыхмероприятий. 

 

103. Какпротекаютвосстановительныепроцессыпримышечнойдеятельности? 

 

104. Краткоопишитеособенностивосстановительныхпроцессовпослетренировочныхнагрузок. 

 

105. Какиесредстваповышенияэффективностивосстановительныхпроцессоввызнаете? 
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106. Чтовключаетвсебяпонятие«рациональноепитание»? 

 

107. Назовите основные витамины и обоснуйте их необходимость для сбалансированного 

питания. 

 

108. Перечислитеосновныемикроэлементыиобоснуйтеихнеобходимостьдляорганизма. 

 

109. (Заполните пропущенные слова и словосочетания в определении) Профессионально- 

прикладная физическаяподготовка (ППФП)- направленноеиизбирательное использование 

  физическойкультурыи дляподготовкичеловекакопределеннойпрофессиональной 

деятельности. 

 

110. Организацияпрофессионально-прикладнойфизической подготовки ввузе. 

 

111. Основныефакторы,определяющиеконкретноесодержаниепрофессионально-прикладной 

физической подготовкистудентов. 

 

112. Система контроля профессионально-прикладной физической подготовкистудентов на 

примере вашей специальности. 

 

113. Прикладныезнания,психофизическиекачестваисвойстваличности,прикладныеуменияи 

навыки, специальные качества на примере вашей специальности. 

 

114. Прикладныевидыспортанапримеревашейспециальности. 

 

115. Характертрудаспециалистовиеговлияниенасодержаниепрофессионально-прикладной 

физической подготовкиспециальности. 

 

116. Производственнаяфизическаякультура,еёцели. 

 

117. Влияниеусловийтрудаибытаспециалистанавыборформпроизводственнойфизической 

культуры. 

 

118. Методика составления комплексов упражнений в различных видах производственной 

гимнастики. 

 

119. Физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха и повышение функциональных 

возможностей. 

 

120. Дополнительныесредстваповышенияработоспособности. 

 

121. Дайте определение понятию «лечебная физическая культура» (Заполните пропущенные 

словаисловосочетаниявопределении)-этометодвоздействияначеловеческий с 

помощью физических упражненийв  , профилактических и реабилитационных целях. 

 

122. Какдействуютфизическиеупражнениянаорганизмчеловека? 
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123. Перечислитемеханизмылечебногодействияфизическихупражнений. 

 

124. Выберете правильные ответы: тонизирующее, трофическое, компенсаторное и 

нормализующее. 

 

125. Какиесредстваиспользуютсялечебнойфизическойкультурой? 

 

126. Классификацияихарактеристикафизическихупражнений. 

 

127. Формылечебной физическойкультуры. 

 

128. Лечебнаяфизическаякультурапризаболеванияхсердечно-сосудистойсистемы. 

 

129. Лечебнаяфизкультурапризаболеванияхоргановдыхания. 

 

130. Лечебнаяфизкультурапризаболеванияхоргановпищеваренияинарушенияхобмена 

веществ. 

 

131. Противопоказаниякзанятиямфизическойкультурой. 

 

132. Какиеметодыфизическоговоспитаниявызнаете? 

 

133. Вчемотличиедвигательногоуменияотдвигательногонавыка? 

 

134. Перечислитеосновныефизическиекачества. 

 

135. Какиеформызанятийфизическимиупражнениямивызнаете? 

 

136. Чтотакоеобщаяфизическаяподготовка? 

 

137. Вчемотличиеобщейфизическойподготовкиотспециальнойфизическойподготовки? 

 

138. Чтопредставляетсобойспециальнаяфизическаяподготовка? 

 

139. Длячегонужныпоказателиинтенсивностифизическихнагрузок? 

 

140. Расскажитеобэнергозатратахорганизмапривыполнениинагрузок? 

 

141. Чтотакое«мышечнаярелаксация»? 

 

142. Опишитеструктуруфизическойкультурыличности. 

 

143. Операциональныйкомпонентфизическойкультурыличности(Заполнитепропущенные 

слова и словосочетания в определении) 

 

144. Двигательные умения, навыки, развитие,  подготовленность, 
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 совершенство 

 

145. Мотивационно-ценностныйкомпонентфизическойкультурыличности.(Заполните 

пропущенныесловаисловосочетаниявопределении)знания, ,потребности,мотивы, 

 , 

 

146. отношения,ценностныеориентации,эмоции,волевые 

 

147.   

 

148. Практико-деятельностный компонент физической культуры личности. (Заполните 

пропущенные слова и словосочетания в определении) познавательная,  , инструкторская, 

 

149.  ,физическоесамовоспитаниеисаморазвитие, 

 

150. здоровый  жизни,профессиональная. 

 

151. Дайте определение понятию «мотивация». (Заполните пропущенные слова и словосочетания 

в определении) Актуальное состояние личности спортсмена, служащее основой для постановки и 

  целей,направленныхнадостижение  возможногонаданныймомент

 результата. 

 

152. Почему необходимо формировать личностную мотивацию к физкультурно-оздоровительной 

деятельности? 

 

153. Почему необходимо формировать личностную мотивацию к физкультурно-оздоровительной 

деятельности? 

 

154. Системамотивоввобластифизическойкультурыличности. 

 

155. Что,навашвзгляд,необходимоделать,чтобыуличностибылаустойчиваяпотребность 

введении здорового образа жизни? 

 

156. Какиесистемыклассификацийвидовспортавызнаете? 

 

157. Каквлияетизбранныйвамивидспорта(виддвигательнойактивности)навашефизическое 

развитие? 

 

158. Каковыпутидостиженияфизическойподготовленностивизбранномвидеспорта? 

 

159. Какспланироватьтренировочныйпроцессвизбранномвидеспорта(видедвигательной 

активности)? 

 

160. Какконтролировать эффективностьтренировочных занятий? 

 

161. Чтопредставляетсобойсистемастуденческихспортивныхсоревнований? 
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162. Каковыцелиизадачипроведениястуденческихсоревнованийразличногоуровня? 

 

163. Какиевоспитательныеиоздоровительныефункциивыполняютспортивныеиподвижные 

игры? 

 

164. Какиевоспитательныеиоздоровительныефункциивыполняютспортивныеиподвижные 

игры? 

 

165. Дайтеописаниенаиболееинтереснойдлявасспортивнойигры:еесутьиупрошенные правила. 

 

166. Дайтеописаниенаиболееинтереснойдлявасспортивнойигры:еесутьиупрошенные правила. 

 

167. Чемразличаютсяспортивныеиподвижныеигры? 

 

168. Чемразличаютсяспортивныеиподвижныеигры? 

 

169. Перечислитенаиболеепопулярныеспортивныеиподвижныеигры–

краткоихохарактеризуйте. 

 

170. Перечислитенаиболеепопулярныеспортивныеиподвижныеигры–

краткоихохарактеризуйте. 

 

171. Приведитепримерподвижнойигры,опишитеееправила. 

 

172. Приведитепримерподвижнойигры,опишитеееправила. 

 

173. Какиевидыклассификациитуристскойдеятельностивызнаете? 

 

174. Какиевидыклассификациитуристскойдеятельностивызнаете? 

 

175. Дайте определение понятиямтактика туризма. (Заполните пропущенные слова и 

словосочетания в определении) 

 

176. Комплексрешений,действий,поступков,последовательностьиочередностьмероприятий, 

которые позволят безаварийно,  и интересно пройти  маршрут. 

 

177. Дайте определение понятиямтактика туризма. (Заполните пропущенные слова и 

словосочетания в определении) 

 

178. Комплексрешений,действий,поступков,последовательностьиочередностьмероприятий, 

которые позволят безаварийно,  и интересно пройти  маршрут. 

 

179. Какиевидытехникиориентировкинаместностивызнаете? 
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10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТАОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной работы 

обучающихся с учетом формы обучения определяются в соответствии с «Положением об 

организациисамостоятельнойработыобучающихся»,утвержденнымУченымсоветомУлГУ 

(протокол №8/268 от 26.03.2019г.). 

 

Покаждойформеобучения:очная/заочная/очно-заочнаязаполняетсяотдельнаятаблица 

 

 

 
11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

а)Списокрекомендуемойлитературы основная 

 

1. ПисьменскийИ.А.Физическаякультура:учебник/И.А.Письменский,Ю.Н.Аллянов.-Москва 

: Юрайт, 2024. - 450 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/536113 . - Режим 

доступа:Электронно-библиотечнаясистемаЮрайт,дляавториз.пользователей.-ISBN 978-5-534-

14056-9 : 1779.00. / .— ISBN 0_521855 

 

2. СтрихановМ.Н.Физическаякультураиспортввузах:учебноепособие/М.Н.Стриханов,В.И. 

Савинков. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2024. - 160 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/540376 . - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-10524-7 : 599.00. / .— ISBN 0_521849 

 

дополнительная 

 

1. Германов Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории физической 

культуры:учебноепособие/Г.Н.Германов.-2-еизд.;пер.идоп.-Москва:Юрайт,2024.-224с.- (Высшее 

образование). - URL: https://urait.ru/bcode/539407 . - Режим доступа: Электронно- 

библиотечнаясистемаЮрайт,дляавториз.пользователей.-ISBN978-5-534-04492-8:979.00./.— ISBN 

0_529864 

 

2. ДимоваА.Л.Базовыевидыфизкультурно-спортивнойдеятельностисметодикойпреподавания: 

учебник / А. Л. Димова. - Москва : Юрайт, 2024. - 428 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/543939 . - Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-14068-2 : 1709.00. / .— ISBN 0_530731 

 

учебно-методическая 

 

1. Купцов И. М. Методические указания для практических занятий и самостоятельной работы 

студентов по дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» для всех 

направлений и специальностей в соответствии с ФГОС ВО / И. М. Купцов, Е. Н. Каленик ; УлГУ, 

ИМЭиФК.-2021.-42с.-Неопубликованныйресурс.-URL: 
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http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/10734.-Режимдоступа:ЭБСУлГУ.-Текст:электронный. / 

.— ISBN 0_261320. 

 

б)Программное обеспечение 

- Операционнаясистема"Альтобразование" 

- Офисныйпакет"Мойофис" 

 

в)Профессиональныебазыданных,информационно-справочныесистемы 

 

1. Электронно-библиотечныесистемы: 

 

 Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2024]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

 

 Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная библиотека : 

сайт / ООО Электронное издательство ЮРАЙТ. – Москва, [2024]. - URL: https://urait.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

 

 Базаданных«ЭлектроннаябиблиотекатехническогоВУЗа(ЭБС«Консультантстудента»): 

электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, [2024]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x.–Режимдоступа:длязарегистрир.пользователей.–Текст 

:электронный. 

 

 Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / ООО 

Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский 

консалтинг. – Москва, [2024]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

 

 Большаямедицинскаябиблиотека:электронно-библиотечнаясистема:сайт/ОООБукап.– 

Томск, [2024]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

 

 ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, 

[2024]. – URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

 

 ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 

[2024]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«КонсультантПлюс»-Электрон.дан.-Москва:КонсультантПлюс,[2024]. 

 

3. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО «Научная Электронная 

Библиотека».–Москва,[2024].–URL:http://elibrary.ru.–Режимдоступа:дляавториз. 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/10734
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.books-up.ru/ru/library/
http://znanium.com/
http://elibrary.ru/
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пользователей.–Текст:электронный 

 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электроннаябиблиотека»:электроннаябиблиотека:сайт/ФГБУРГБ.–Москва,[2024].–URL: 

https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

 

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – URL: 

http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

 

6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека» АБИС 

Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для 

пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

 

 

 
12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Аудиториидляпроведениялекций,семинарскихзанятий,длявыполнениялабораторныхработи 

практикумов, для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации, курсового 

проектирования,групповыхииндивидуальныхконсультаций(выбратьнеобходимое) 

Аудитории укомлектованы специализированной мебелью, учебной доской. Аудитории для 

проведения лекций оборудованы мультимедийным оборудованием для представления информации 

большойаудитории.Помещениядлясамостоятельнойработыоснащеныкомпьютерныйтехникойс 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде, электронно-библиотечной системе. Перечень 

оборудования, используемого в учебном процессе: 

- Мультимедийноеоборудование:компьютер/ноутбук,экран,проектор/телевизор 

- Компьютернаятехника 

- Скамейкагимнастическая 

 

 

 
13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Вслучаенеобходимости,обучающимсяизчислалицсограниченнымивозможностямиздоровья (по 

заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов восприятия 

информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); в 

печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением 

тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

видеоматериалыссубтитрами;индивидуальныеконсультацииспривлечениемсурдопереводчика; 

индивидуальные задания и консультации; 

http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
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-длялицснарушениямиопорно-двигательногоаппарата:впечатнойформе;вформеэлектронного 

документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации. 

В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 

дистанционныхобразовательныхтехнологий,организацияработыППСсобучающимисясОВЗи 

инвалидамипредусматриваетсявэлектроннойинформационно-образовательнойсредесучетомих 

индивидуальных психофизических особенностей. 

 

 

Разработчик 

 РоссошанскаяНатальяСергеевна 
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